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子育て支援に関する事業の利用状況についてお聞きします。 

 

問１ あなたは、子育てや暮らしに関する情報はどこから手に入れますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１．自分の親  ２．配偶者 ３．兄弟姉妹や親せき 

４．身近な人（友人や同僚、地域の人） ５．子どもが通う保育園、幼稚園、学校の先生 

６．市役所・町役場等の窓口   ７．市町の広報紙・ホームページ 

８．インターネットの相談サイトや子育て関連の SNS（LINE、ツイッターなど） 

９．その他 

 

問２ 現在、お子さん（兄弟姉妹を含む）のことで悩んでいることはありますか。 

  （あてはまる番号すべてに○） 

１．子どもと過ごす時間が持てない  ２．子どもとの関わり方 

３．子どもの病気や障がい        ４．他の保護者との関係 

５．保育園や幼稚園の先生との関係    ６．家族間での教育方針の違い 

７．その他               ８．特に悩みはない 

 

問 3 あなたはお子さんに関する相談について、どこに相談しますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

 

 Ａ 子どもの健康や 

   発育に関する相談 

Ｂ 子どもの気になる行動や 

しつけに関する相談 

家族（配偶者や自分の親・兄弟姉

妹・親せきなど） 
１ １ 

身近な人 

（友人や同僚、地域の人など） 
２ ２ 

子どもが通う保育園の保育士、幼稚

園の先生、保健センターの保健師 
３ ３ 

子育て支援センターや 

子育て支援拠点の職員 
４ ４ 

市役所、町役場、福祉事務所、児童

相談所などの行政の相談窓口 
５ ５ 

相談できる人はいない ６ ６ 
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問 4 あなたは、子育てに限らず暮らしの中で困ったときに以下の公的機関に相談しますか。  

  （Ａ～Ｈそれぞれについて、あてはまる番号ひとつに〇） 

 

問 5 お子さんの具合が悪い時や、あなたに用事があるときに、頼ることができる親せきや友人は

いますか。（〇はひとつだけ） 

 

  １．いる     ２．いない 

 

問 6 あなたは、生活していく上でこれまでに以下の支援制度を利用したことはありますか。 

 （Ａ～Ｊそれぞれについて、あてはまる番号ひとつに〇） 

 

 利用した 

ことがある 

知っているが

利用の仕方が

分からない 

知っている

が利用資格

がない 

支援制度を 

知らない 

利用したい

と思わない 

Ａ 子育て支援センター・ 

  子育て支援拠点 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ ファミリー・サポート・

センター 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 訪問支援 

  ホームスタート 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 病児・病後児保育 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 一時預かり（一時保育） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 児童館・児童センター １ ２ ３ ４ ５ 

Ｇ 子ども食堂 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｈ 生活福祉資金 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｉ 母子及び父子並びに寡 

  婦福祉資金 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｊ 生活困窮者自立相談 

  生活自立・仕事相談 
１ ２ ３ ４ ５ 

 相談する 相談しない 

Ａ  市役所・町役場・福祉事務所の窓口 １ ２ 

Ｂ  子育て支援センター・子育て支援拠点 １ ２ 

Ｃ 児童相談所 １ ２ 

Ｄ 子どもが通う保育園、幼稚園、学校の先生 １ ２ 

Ｅ  地域の民生委員・児童委員 １ ２ 

Ｆ 社会福祉協議会 １ ２ 

Ｇ  保健センター・母子健康センター １ ２ 

Ｈ  ハローワーク １ ２ 
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 （用語の説明） 

子育て支援センター 
主に乳幼児のお子さんと保護者の方が親子で過ごしながら子育ての不安や悩みを

相談できる施設 

ファミリー・サポート・センター 
育児や介護のお手伝いをしてほしい方（利用会員）と育児や介護のお手伝いをした

い方（提供会員）を登録して、育児や介護、家事を手伝ってもらうことで、子育て

家庭を支援する制度 

訪問支援・ホームスタート 
地域の子育て経験のあるボランティアが子育て家庭を訪問し、一緒に話を聞いた

り、一緒に家事や育児・外出などをして、子育て家庭をサポートする制度 

生活福祉資金 
所得が一定以下の世帯等を対象とした、低利または無利子の資金を貸付する制度 

（社会福祉協議会で受付） 

母子及び父子並びに寡婦福祉資金 
ひとり親世帯を対象とした、低利または無利子の資金を貸付する制度 

（市町村・福祉事務所で受付） 

生活困窮者自立相談 

生活自立・仕事相談 

生活に困窮し、仕事や住まいなど生活全般のお困りごとについて、自立できるよう

支援する相談窓口 

 

 

あなたとあなたのご家族のことについてお聞きします。 

 

問７ お子さんとあなたの関係は、次のどれにあたりますか。（○はひとつだけ） 

1．母親   2．父親   3．祖父   4．祖母   5．兄   6．姉 

7．その他の親せき 8．その他 

 

問８ お子さんのお母さんの現在の年齢を教えてください。（○はひとつだけ） 

※ 現在、お子さんとお母さんが生計を一緒にしていない場合は、問９に進んでください。 

１．20歳未満 2．20～24歳 3．25～29歳 ４．３０～34歳 

5．35～39歳 6．40～44歳 7．45～50歳 ８．51歳以上 

 

問９ お子さんのお父さんの現在の年齢を教えてください。（○はひとつだけ） 

※ 現在、お子さんとお父さんが生計を一緒にしていない場合は、問 10に進んでください。 

１．20歳未満 2．20～24歳 3．25～29歳 ４．３０～34歳 

5．35～39歳 6．40～44歳 7．45～50歳 ８．51歳以上 

 

問 10 あなたとお子さんを含めた、家族全員の人数は何人ですか。（単身赴任やひとり暮らしのお

子さんなど、別居していても生計を一緒にする方はすべて含みます。） 

（○はひとつだけ） 

   1．2人   2．3人   3．4人   4．5人   5．6人   6．7人 

7．8人    8．9人   9．10人以上 
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問 11 お子さんと同居しているご家族の方はどなたですか。兄弟姉妹については、人数も教えて

ください。（あてはまるものすべてに○。人数はカッコの中に数字で回答してください。） 

1．父親   2．母親   3．祖父   4．祖母   5．曾祖父  6．曾祖母 

7．兄弟姉妹（  人）   8．親せき   ９．その他の人 

 

 

お子さんのお母さん、お父さんの仕事についてお聞きします。 

 

問 12 お子さんのお母さんの現在の職業の雇用形態は、どれになりますか。（〇はひとつだけ） 

※ 現在、お子さんとお母さんが生計を一緒にしていない場合は、問 16に進んでください 

１．正社員・正規職員 ２．パート・アルバイト  ３．契約社員・非正規職員 

４．人材派遣会社からの派遣社員 ５．自営業・家業 ６．その他の職業 

７．働いていない 

 

【問 12で、「 7．働いていない 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 13 お子さんのお母さんの生活の状況を教えてください。（〇はひとつだけ） 

１．家事・育児に専念 ２．病気療養 ３．求職中 ４．家族の介護 

５．学生 ６．その他 

 

【問 12で、「 働いている （ 「1」～「6」） 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 14 お子さんのお母さんは、１週間のうち、どのくらい仕事をしていますか。（〇はひとつだけ） 

１．１日    ２．２日    ３．３日    ４．４日    ５．５日 

６．６日    ７．７日  

 

【問 12で、「 働いている （ 「1」～「6」） 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 15 お子さんのお母さんは、１日あたり平均何時間ぐらい仕事をしていますか。（〇はひとつだけ） 

※ 複数の仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください。 

 １．２時間未満    ２．２～４時間未満   ３．４～６時間未満   ４．６～８時間未満  

５．８～10 時間未満   ６．10～12 時間未満   ７．12 時間以上  
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問 16 お子さんのお父さんの現在の職業の雇用形態は、どれになりますか。（〇はひとつだけ） 

※ 現在、お子さんとお父さんが生計を一緒にしていない場合は、問 20に進んでください。 

１．正社員・正規職員 ２．パート・アルバイト  ３．契約社員・非正規職員 

４．人材派遣会社からの派遣社員 ５．自営業・家業 ６．その他の職業 

７．働いていない 

 

【問 16で、「 7．働いていない 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 17 お子さんのお父さんの生活の状況を教えてください。（〇はひとつだけ） 

１．家事・育児に専念 ２．病気療養 ３．求職中 ４．家族の介護 

５．学生 ６．その他 

 

【問 16で、「 働いている （ 「1」～「6」） 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 18 お子さんのお父さんは、１週間のうち、どのくらい仕事をしていますか。（〇はひとつだけ） 

１．１日    ２．２日    ３．３日    ４．４日    ５．５日 

６．６日    ７．７日 

 

【問 16で、「 働いている （ 「1」～「6」） 」を選んだ方にお伺いします。】 

問 19 お子さんのお父さんは、１日あたり平均何時間ぐらい仕事をしていますか。（〇はひとつだけ） 

※ 複数の仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください。 

 １．２時間未満    ２．２～４時間未満   ３．４～６時間未満   ４．６～８時間未満  

 ５．８～10 時間未満   ６．10～12 時間未満   ７．12 時間以上 
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お子さんの保育園・幼稚園以外での生活の状況についてお聞きします。 

 

問 20 お子さんが持っているもの、使うことができるものを教えてください。 

「持っている」場合は 1 に、「持っていない」場合は ２ に、〇をつけてください。 

 

  持っている 持っていない 

① お子さんの使う部屋 

（兄弟姉妹と一緒に使っている場合も含みます） 
1 2 

② 三輪車・自転車 1 2 

③ ほとんどの友達が持っているおもちゃ・ゲーム機 1 2 

④ お子さんが気に入って、お子さんが選んだ服 1 2 

⑤ 複数のくつ 1 2 

⑥ ピアノやエレクトーン、ハーモニカなどの楽器 1 2 

⑦ おやつやおもちゃを買うおこづかい 1 2 

 

問 21 お子さんは、休日や保育園・幼稚園に行かない日は、どこで誰と過ごすことが多いですか。 

   （それぞれに、あてはまる番号ひとつに〇） 

 多くある ときどきある まったくない 

① 家で、家族と過ごす １ ２ ３ 

② 家で、ひとりで過ごす １ ２ ３ 

③ 自分の家以外の家（親せき・友達）で過ごす １ ２ ３ 

④ 習いごと（スポーツ・音楽・習字・英語など） 

 で先生や生徒と過ごす 
１ ２ ３ 

⑤ 学習塾で先生や生徒と過ごす １ ２ ３ 

⑥ 公園で、家族や友達と過ごす １ ２ ３ 

⑦ 児童館・児童センター・図書館など公共施設

で過ごす 
１ ２ ３ 

⑧ ショッピングセンターやファストフード店

に、家族と行く 
１ ２ ３ 

⑨ テーマパークや観光地に行く １ ２ ３ 
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いろいろな人とのかかわりについてお聞きします。 

 

問 22 お子さんの一番仲が良い友達は、どのような友達ですか。（〇はひとつだけ） 

1．保育園・幼稚園の友達    2．保育園・幼稚園以外の地元や近所に住んでいる友達 

3．スポーツ・チームやクラブ活動の友達  4．そのほかの友達  

5．仲の良い友達はいない 

 

問 23 お子さんの人とのかかわりの様子について、ふだんどのように思っていますか。 

（それぞれ、あてはまる番号ひとつに〇） 

 

 とても 

そう思う 
そう思う 

あまり 

思わない 

まったく 

思わない 

① 友達とたくさん遊んでいると 

 思う 
１ ２ ３ ４ 

② 友達に好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

③ 友達と遊ぶのは楽しそう １ ２ ３ ４ 

④ 保育園・幼稚園に行くのを 

 楽しみにしている 
１ ２ ３ ４ 

⑤ 保育園・幼稚園の先生からよい 

 ところを認められている 
１ ２ ３ ４ 

⑥ 保育園・幼稚園の先生と話すの 

 は嬉しそう 
１ ２ ３ ４ 

 

 

お子さんの健康状況についてお聞きします。 

 

問 24 これまでに、お子さんを医療機関に連れていった方がよいと思ったが、実際には連れてい

かなかったことがありますか。（○はひとつだけ） 

 

１．あった ２．なかった 

 

 

問 25へ 
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【問 24で、「１．あった」を選んだ方にお伺いします。】 

問 25 医療機関に連れていかなかった理由のうち、最も近いものに○をつけてください。 

   （〇はひとつだけ） 

 

  １．保険証を持っておらず、医療費の支払いができなかったため 

  ２．保険証は持っていたが、医療機関の窓口での支払いができないと思ったため 

  ３．子ども本人が受診したがらなかったため 

  ４．医療機関が遠く、通院が困難だったため 

  ５．忙しくて医療機関に連れて行く時間がなかったため 

  ６．最初は受診させようと思ったけれど、様子を見て受診の必要はないと判断したため 

  ７．あなた自身の体調が悪くて行けなかったため 

  ８．その他 

 

問 26 お子さんは、普段、朝食を食べていますか。この 1 ヵ月を振り返って、最もあてはまる番

号を選んでください。（〇はひとつだけ） 

１．毎日食べる                 ２．食べる方が多い（週 4～６日）  

３．食べない方が多い（週 1～３日）      ４．ほとんど食べない 

 

問 27 お子さんは、普段、保育所や幼稚園で出される給食をのぞいて、次の食品をどのくらいの

頻度で食べますか。この１ヵ月を振り返って最もあてはまる番号を選んでください。 

（Ａ～Ｊそれぞれについて、あてはまる番号ひとつに〇） 

  
毎日 

食べる 

食べる方

が多い 

（週 4 回～6 回） 

食べない

方が多い 

（週１回～3回） 

ほとんど

食べない 

A 穀類（ごはん、パン、シリアルなど） １ ２ 3 4 

B 魚・肉・卵・大豆（加工食品を含む） １ ２ 3 4 

C 野菜 １ ２ 3 4 

Ｄ 果物 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 
牛乳・乳製品 

（チーズ、ヨーグルトなど） 
１ ２ 3 4 

Ｆ 
甘い飲み物 

（炭酸飲料、スポーツドリンクなど） 
１ ２ 3 4 

Ｇ お菓子（食事として） １ ２ 3 4 

Ｈ お菓子（間食として） １ ２ 3 4 

Ｉ   インスタントラーメンやカップ麺 １ ２ 3 4 

Ｊ ファストフード １ ２ ３ ４ 
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問 28 お子さんをお風呂（または、シャワー）に入れる回数はどのくらいですか。（○はひとつだけ） 

 

１．ほぼ毎日    ２．２～３日に 1回くらい    ３．４日に１回か、それより少ない 

 

問 29 お子さんが下着（パンツ）を交換する回数はどのくらいですか。（○はひとつだけ） 

 

１．ほぼ毎日    ２．２～３日に 1回くらい    ３．４日に１回か、それより少ない 

 

問 30 お子さんの睡眠時間を教えてください。（○はひとつだけ） 

 

１．６時間未満  ２．６時間以上７時間未満 ３．７時間以上８時間未満  

４．8時間以上 9時間未満 ５．9時間以上 10時間未満 ６．11時間以上 

 

問 31 お子さんの歯を保護者の方がみがくことはありますか。（○はひとつだけ） 

 

１．ほぼ毎日   ２．週１回くらい   ３．1ヵ月に 1回くらい   ４．みがかない 

 

問 32 お子さんは毎食後に歯をみがいていますか。（○はひとつだけ） 

１．必ずみがいている   ２．たいていみがいている   ３．ほとんどみがいていない 

４．全くみがいていない  ５．わからない 

 

問 33 お子さんの歯や口のことで、気になることがありますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 

１．歯の汚れ    ２．むし歯    ３．歯ぐきから血が出る・はれている 

４．歯ならび    ５．かみ合わせ  ６．口のにおい   ７．歯のはえかわり 

８．気にならない 
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子育てや教育についてお聞きします。 

 

問 34 あなたのご家庭では、お子さんと次のようなことをすることがありますか。 

（Ａ～Ｆそれぞれについて、あてはまる番号ひとつに○） 

 

 
毎日ある 

週に 3日

～4日 

週に 1日

～2日 
全くない 

Ａ お子さんと身体的なふれあいをしなが

ら、認めたり励ましたりする 
１ ２ ３ ４ 

Ｂ お子さんの気持ちを言葉にする １ ２ ３ ４ 

Ｃ お子さんの語りかけに、じっくり耳を

傾けて応じる 
１ ２ ３ ４ 

Ｄ お子さんと一緒に絵本を見たり、読み

聞かせをする 
１ ２ ３ ４ 

Ｅ お子さんが興味を持ったことを一緒に

調べる 
１ ２ ３ ４ 

Ｆ お子さんに家でお手伝いをさせる １ ２ ３ ４ 

 

 

現在の暮らしについてお聞きします。 

 

問 35 昨年 1年間（2017年 1月～2017年 12月）のご家族の手取り収入（税金や保険料を引

いた、実際に手元に入ってくるお金）の額を教えてください。（就労で得た収入のほか、公的

な手当や援助による収入なども含めた１年間の手取り収入になります。）（〇はひとつだけ） 

 １．収入はない（0円）  ２．1～50万円未満  ３．50～100万円未満 

 ４．100～175万円未満  ５．175～210万円未満  ６．210～245万円未満 

 ７．245～275万円未満  ８．275～300万円未満  ９．300～350万円未満 

10．350～400万円未満 11．400～500万円未満 12．500～600万円未満 

13．600～700万円未満 14．700～800万円未満 15．800～900万円未満 

16．900～1,000万円未満 17．1,000～1,500万円未満 18．1,500万円以上 
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問 36 あなたの家庭で受けている公的年金、社会手当などの社会保障給付金があれば、すべてに

○をつけてください。 

 １．児童手当  ２．児童扶養手当  ３．特別児童扶養手当  ４．特別障害者手当 

 ５．育児休業給付  ６．失業給付（雇用保険）  ７．傷病手当金  ８．生活保護 

 ９．公的年金（老齢年金）  10．公的年金（遺族年金）  11．公的年金（障害年金） 

12．就学援助  13．その他 

 

問 37  現在の貯金額はどのくらいですか。ご家族の貯金すべての合計金額でお答えください。 

（○はひとつだけ）  

１．貯金はない  ２．10 万円未満 ３．10～50 万円未満  

４．50～100 万円未満 ５．100～300 万円未満 ６．300～500 万円未満 

７．500～1,000 万円未満 ８．1,000 万円以上 ９．わからない 

 

問 38 現在の住居形態について教えてください。（○はひとつだけ） 

１．あなた（または配偶者（夫または妻））の持ち家 2．親や親せきの持ち家 

3．公営住宅（県営住宅・市営住宅等）  ４．公団住宅（都市再生機構（UR）等） 

5．社宅       6．民間の賃貸住宅 

 7．その他 

 

問 39 あなたの家庭の現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

 （○はひとつだけ） 

１．大変苦しい  2．やや苦しい  3．普通  4．ややゆとりがある  5．十分ゆとりがある 

 

問 40 あなたの家庭では、過去１年間の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料または

衣類が買えないことがありましたか。（○はひとつだけ） 

１．よくあった    ２．ときどきあった    ３．なかった 
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問 41 あなたの家庭では、過去 1年間に、経済的な理由のために以下のＡ～Ｈの費用を支払えな

いことがありましたか。（Ａ～Ｈそれぞれについて、あてはまる番号ひとつに〇） 

 

 
あった なかった 

払う必要がない 

（該当しない） 

Ａ 電話料金 １ ２ ３ 

Ｂ 電気料金 １ ２ ３ 

Ｃ ガス料金 １ ２ ３ 

Ｄ 水道料金 １ ２ ３ 

Ｅ 家賃 １ ２ ３ 

Ｆ 住宅ローン １ ２ ３ 

G 税金・国民健康保険料 1 2 3 

H 借入金（クレジットカード含む） １ ２ ３ 

 

問 42 あなたの家庭のすべてのお子さんの保育料、学校教育、学習塾、習いごと等にかかる毎月

のおおよその金額を教えてください。（〇はひとつだけ） 

1．１万円未満   2．１～２万円未満   3．２～４万円未満  

4．４～６万円未満   5．６～８万円未満   6．８～10 万円未満  

7．10～12 万円未満 8．12～14 万円未満  9．14 万円以上  

  

問 43 今後、教育を受けさせるための、お金の準備はできていますか。 

 （最も近いものひとつに○）  

 

１．十分準備できている     ２．準備を始めている   ３．まったく準備できていない 

 

ご両親のこれまでの経験についてお聞きします。 

 

問 44 お子さんのお母さんが、最後に通った学校はどちらになりますか。（〇はひとつだけ） 

※ 現在お子さんとお母さんが生計を一緒にしていない場合は、問 47に進んでください。 

1．中学校   2．高等学校（全日制）  3．高等学校（定時制または通信制） 

4．高等専修学校（中学校卒業後に通う） 5．高等専門学校（中学校卒業後に通う） 

6．短期大学   ７．専門学校（高校卒業後に通う）  8．大学   9．大学院 

10．その他     11．わからない 
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問 45 お子さんのお母さんは、問 44で回答した学校を卒業されましたか。（〇はひとつだけ） 

 

1．卒業した       2．中途退学した  

 

問 46 お子さんのお母さんが中学３年（ 15 歳）頃のご家庭の経済状況について、教えてくださ

い。（最も近いものひとつに○）  

１．大変ゆとりがあった  ２．ややゆとりがあった  ３．普通  ４．やや苦しかった 

５．大変苦しかった      ６．わからない 

 

問 47 お子さんのお父さんが、最後に通った学校はどちらになりますか。（〇はひとつだけ） 

※ 現在お子さんとお父さんが生計を一緒にしていない場合、問 47～問 49に回答する必要

はありません。 

1．中学校   2．高等学校（全日制）   3．高等学校（定時制または通信制） 

4．高等専修学校（中学校卒業後に通う）  5．高等専門学校（中学校卒業後に通う） 

6．短期大学   7．専門学校（高校卒業後に通う）  8．大学   9．大学院 

10．その他  11．わからない 

 

問 48 お子さんのお父さんは、問 47で回答した学校を卒業されましたか。（〇はひとつだけ） 

 

1．卒業した       2．中途退学した 

   

問 49 お子さんのお父さんが中学３年（ 15 歳）頃のご家庭の経済状況について、教えてくださ

い。（最も近いものひとつに○）  

１．大変ゆとりがあった  ２．ややゆとりがあった  ３．普通  ４．やや苦しかった 

５．大変苦しかった      ６．わからない 

 

 

       以上でアンケートはおわりです。ご協力ありがとうございました。 

 


