
 保護者会でＡさんの保護者が「最近子どもが何も家で話してくれない。」といい、不安を訴えてきた。
 また、Ｂ君の保護者は「息子が長時間ゲームをしていたので注意したら、黙って二階に上がりドアを
すごい音で閉めた。しばらく口をきかなかった。数日後、雨の降る日、学校から電話で『傘を忘れたか
ら迎えに来て欲しい』と連絡があったが、用事があったので行くことができなかった。息子は雨に濡れ
てびしょびしょになって帰宅した。その後から機嫌が悪く、迎えに来てくれなかったことをいつまでも
怒っているようだ。」と言っていた。

「思春期」という言葉があります。中学生から高校生にかけてと言われていますが、成長の早い段階
では、小学校の高学年からその年代と言われています。男の子も女の子も身体の変化や心の面でのい
ろいろな変化が生じます。大人になったとまでは言えなくても子供でもなく、大人でもない状況です。
大人へ一歩踏み出した年代と言えるでしょう。皆さんは我が子の変化に戸惑いはありませんか︖ここ
では、思春期の心の特徴について考えて、よりよい子供との関係づくりに励みましょう。



③ 事例のＢ君は、どんな気持ちだったのでしょうか。子どもの立場で考えてみましょう。

思春期を迎えた子供、親からみた子供の変化について、考えて
みましょう。

① 子供の変化で気づいたことを書いてみましょう。







 令和６年中の児童買春、児童ポルノや不同意性交等などの性犯罪を含むSNSに起因する事犯の
被害児童数は、前年から減少現象したものの、近年これらの事犯の被害児童数は依然として高い
水準で推移しています。特に、小学生の被害児童数が近年増加傾向にあり、被害児童の低年齢化
が懸念される状況にあります。

 あなたのお子さんは、スマートフォンや携帯電話をお持ちですか︖
 ご家庭でインターネットやＳＮＳなどを利用していますか︖
今、デジタル端末などのツールをとおして、性に関する情報をはじめ、様々な情報が溢れ、それ
にかかわる事件も多数おきていいます。ネット上に溢れる情報に潜む危険を理解し、適切に対処
する方法について考えてみましょう。

国家公安委員会 警察庁 令和７年版 警察白書



 あなたのお子さんがＳＮＳにはまっています。あなたは、それを見ていて、何をしているか
分からなかったのですが、とくに悪いことをしている様子ではなかったので、何も言いません
でした。
 次の日、あなたのお子さんは、あなたに「来週の土曜日にＳＮＳで知り合った友達に誘われ
たので、会いに行きたい。」と言いました。あなたはお子さんにどんな人なのか聞くと「ＳＮ
Ｓでしかやり取りしていないから、顔もわからないし、詳しくは知らないけれど、いい人だよ。
」という答えが返ってきました。

もし、子供がすでにＳＮＳで知り合った人と会っているとわかったら、どんな対応をしますか︖
グループで話し合ってみましょう。



インターネットやＳＮＳの利用について資料をみて考えよう。

保護者向け普及啓発リーフレット「みんなで考えよう！賢く・便利に
・安全に！今どきのネットの使い方」令和７年１月版　こども家庭庁



保護者向け普及啓発リーフレット「みんなで考えよう！賢く・便利に
・安全に！今どきのネットの使い方」令和７年１月版　こども家庭庁



 参加する際の心構え

 Ａさんの気持ちは︖



 誰かのための役に立てた時、そして「ありがとう」と感謝された時の喜びは、『自分が必要とさ
れている』という『自己有用感』と『自尊感情』につながります。ボランティアという一つの方法
を通して、地域の多くの場面で「自分が役に立った」という実感を持たせることができるでしょう。
 また、親子が一緒に取り組むことで、話題を共有することができ、会話が増えて親子関係がより
豊かなものになるでしょう。
 そして、子どもの『自分の家族に対する絆感』が、より強くしっかりしたものになると言われて
います。



埼玉県青少年課
埼玉青少年の意識と行動調査
保護者等結果（令和３年）

① 今日の地域社会の特徴として「都市化、核家族化、少子化、国際化、情報化」などがあげ
  られています。このことが「子供の育ち」に、どにょうな影響を及ぼしているか、考えて
  みましょう。

例：つながりの希薄化、孤立・孤独化が及ぼす影響

例：多文化共生の日常化が及ぼす影響

例：デジタル技術による新しいコミュニティ社会が及ぼす影響

例：都市部の限界集落化が及ぼす影響





 薬物乱用は、遠い世界の出来事、我が子には関係ないと思っていませんか︖実際には、すぐ近くで薬物
乱用はおこっています。インターネットやスマートフォンの普及で、簡単に手に入る薬物、かわいい外見
の錠剤なども出回り、抵抗感が薄くなっています。
 薬物乱用の入り口である、喫煙・飲酒もふくめて、どうしたら子どもたちに薬物にかかわらない人生を
歩ませることができるか、考えてみましょう。

たばこ（電子タバコを含む）の煙には、有害な物質（ニコチン・タール・一酸化炭素等）が
たくさん含まれています。ニコチンには、依存性があり、たばこをやめるのを難しくしてい
ますが、ニコチンの量は、主流煙（喫煙者が吸う煙）を１とした時、副流煙（たばこの先か
らでる煙）には、どのくらい含まれているでしょうか。



４ エトミデート

市販の風邪薬を大量に飲んでも、健康には影響しない︖
１ 認可された薬だから大量に飲んでも身体への悪影響はない。
２ 風邪の症状があれば、それが早く治まる。健康なときに飲めばますます調子がよくなる。
３ 規定の量以上飲めば、感覚がおかしくなり、肝臓も壊れる恐れがある。時には気分がよ
  くなり幻覚がおきたり頭がぼんやりしたりし、大量摂取の依存症になる。

問６

用語解説
１ 有機溶剤（シンナー・トルエン・接着剤）
・精神依存を起こす。（身体依存も疑われている）
・毒物及び劇物取締り法により規制
・無動機症候群、幻覚、妄想などの慢性的精神障害

２ ＭＤＭＡ（幻覚剤）
・精神依存を起こす。
・麻薬及び向精神薬取締り法により規制
・幻覚作用を主に視覚のゆがみを主とし、時間、
 空間の変容時に聴覚のゆがみ

３ マジックマッシュルーム（幻覚剤）
・精神依存が疑われている。
・幻覚作用を主に知覚異常を誘発。法規制されている。

４ エトミデート
 一部の国で鎮静剤や麻酔導入薬などの医療品として使
われる成分だが、日本では承認されていない。電子タバ
コのリキッドに混ぜて使用されることが多く摂取すると
手足の痙攣、意識の混乱や幻覚、呼吸困難などの症状が
でる。歩行が乱れることなどから「ゾンビたばこ」とも
呼ばれることもある。

５ ＯＤ（オーバードーズ）
 医薬品はどんな薬であっても一回に使用する量が決めら
れている。この決められた量を超えて過剰に薬を飲むこと
を「オーバードーズ」という。近年、１０代〜２０代を中
心に、病院で医者から処方される薬、あるいは、市販の風
邪薬、咳止め薬、アレルギーの薬などを購入し、一度に大
量に使用する事例が増えている。 103



健康教育に関する啓発資料「かけがえのない自分、かけがえのない健康（中学生用）」文部科学省



こんな時、子供にどのように話しますか。
ロールプレイをしてみましょう。



子供の交友関係に干渉（特定の友達との付き合いをやめさせる 等）していますか︖

2023.1 子どもの交友関係に関するアンケート 塾マップ

 赤ちゃんだったこと、よちよち歩きの頃、可愛らしかった子供も、今では半分大人になっています。
小さなころは、ご近所の子たちと遊んでいた子も多いと思いますが、その関係は今でも続いているこ
との方が少ないものです。
 今回は、今どきの中学生、高校生ならではの友人関係の様子について考えてみましょう。



内閣府 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和５年３月実施）
    １０歳〜１４歳対象調査

学校で出会った友人との関わり方

問 学校で出会った友だち（現在通っている学校やこれまでに通っていた
  学校の友だちなど）と、あなたのかかわりは、どのようなものですか。

資料



嶋田洋徳「学校におけるＳＳＴ実践ガイド」金剛出版（平成１８年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（佐藤正二、佐藤容子編）

資料     コミュニケーション実験とふりかえり



子供とのコミュニケーションを見直してみましょう。

 思春期に入ってくると、だんだんと「言うことを聞かなく」なってきます。もう保護者の考えで、
100％子供を動かそうと思っても、どこの家庭でもそうはいきません。昨今多く報道される子供に関
連する事件は本当に心が痛みます。
 保護者の責任を叫ぶ声も聞こえてきますが、私たち自身を振り返ってみても、自分の保護者に心
のそこからすべてを伝えていたでしょうか︖そんな難しい年頃の子供とのつきあい方について意見
交換をしてみましょう。



① あなたがこの子の親ならどんな気持ちですか。また心配なことはどんなことでしょう。



例えば…親︖ 兄弟姉妹︖ 祖父母︖ 学校の先生︖ 先輩︖ スクールカウンセラー︖
    ＳＮＳ上の友達︖ その他（       ）





 子どもの「幸せ実感」に関連する要因の検討

東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2017・20・23年

保護者から教育的な働きかけを受ける子どもが２０年→２３年で増加する傾向



 
子どもの「幸せ実感」に関連する要因の検討

友だちと意見が合わず不安になったり、関係に疲れたりする割合が増加

東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2017・20・23年



私が留守の間に、中学３年生の息子が家庭用ＰＣを使ってポルノ情報を検索していたようです。
検索履歴に情報が残っていました。息子も大人に近づいてきたのだと思う一方で、放っておい
てよいものか、親として何か息子に伝えなければならないのではないかと悩んでいます。

中学１年生の娘ですが、小学生の頃は、お父さんにまとわりついていたのに、最近ものすごい
態度で毛嫌いするようになってしまいました。家族がぎくしゃくするような感じになってしま
い、困っています。

中学３年生の子供のことです。最近、特定の異性の子とよく一緒に遊んでいます。その子のこ
とについて、詳しく話してはくれません。温かく見守っていこうと思う反面、こちらから詳
細を聞くのもどうかと思ってしまい、困っています。



多い悩み…性格、交際、友人関係、容姿、勉強 など

間違った情報が望まない妊娠や中絶、デートＤＶなどにつながると言われます。

エピソード３の子供の親になった気持ちで考えてみましょう。
親として、思春期の子供の恋愛について、どのように考えますか。



あなたが、自分のお子さんに伝えたいことはどんなことで
すか。また、それを伝えるためにはどんなことを心がけた
いですか。ワークを振り返りながら考えてみましょう。



日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？2024年度改訂版」より
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