
ある日、Ａさんの家で
子︓「今日学校で『早寝、早起き、朝ごはん』の話があったよ。」
保︓「朝ごはんを食べるために、早く寝て、早く起きて、朝の時間に余裕を
   もつことは大切なことだよね。」
保︓「今朝、朝ごはんを食べられなかったのは、夜更かしが原因だよね。」
子︓「ゲームや動画を見るのが楽しくて。」
保︓「いつも『早く寝なさい』って注意しているでしょ。」
子︓「分かった、分かった。今日は、早く寝るよ。」
保︓「この間も同じようなこといっていたよね。」
＊＊＊＊＊＊
保︓（いつもいつも同じこと注意しているのに、伝わっているのかな。）
  （Ａのためを思って言っているのに。どうしたらよいのだろう。）

「保」＝保護者

学校ですか？

　学校の懇談会・面談
　ＰＴＡ活動
　子どもの友だちの親
　スクールカウンセラー

家族ですか？

　親戚
　自分の親
　夫や妻（パートナー）

書籍
雑誌
テレビ・新聞（ＡＩを含む）
インターネット
地域の広報紙

書籍
雑誌
テレビ・新聞（ＡＩを含む）
インターネット
地域の広報紙

地域の方ですか？

　ご近所
　自治会・子ども会
　子育て講座
　スポーツ教室・家庭教育学級
　かかりつけ医（小児科等）
　役所の相談窓口





○ドキドキ子育て

妊娠期～就学前の保護者向け

○ワクワク子育て

小学校１～４年生の保護者向け

○イキイキ子育て

小学校５、６年生及び
中学生の保護者向け



 埼玉県では、「豊かな学びで未来を拓く埼玉教育」の基本理念のもと、１０の目標を掲げ
ています。その中で、特に家庭でも意識してほしい目標Ⅰ〜目標Ⅳを紹介します。



国立教育政策研究所　全国学力・学習状況調査　報告書・調査結果資料（2019.7.31）

ここでは、子供が元気に育つ生活リズムについて考えてみましょう。



子供が好きな食べ物は何ですか︖

子供に、ぜひ食べさせたい食材は何ですか︖

朝食をとる子供ほど、ペーパーテストの得点が高い傾向にあるのは
なぜか、話し合ってみましょう。



メニュー３ ちょっと手を加えおにぎり、みそ汁
などに昨日の夕飯のおかずを合わせ
てもよいですね。

ステップ１にプラスして、チーズ、
ヨーグルト、バナナ、トマト、食パ
ン、シリアル、グラノーラを加えて
はいかがですか。ただし、糖分の少
ない商品を選びましょう。

①子供を元気にする生活では、朝食以外にどんなことが考えられるでしょう。



令和６年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査　報告書（スポーツ庁）

資料



　親と子を結ぶものはいろいろ考えれます。親子のコミュニケーションは、食事が体をつくる
のと同じくらい、子供の心をつくっていきます。日ごろのあなたの言葉かけは、子どもの心育
ちにどんな栄養を提供していますか。ここでは、あなたが投げかける言葉かけについて考えて
みましょう。

子供はどんな言葉を期待しているのでしょう。

子供が学び方を身に付けるためには、どんなアドバイスが考えられるでしょう。

その言葉は、子供をどんな気持ちにさせますか。



親子の会話では、子どもの気持ちをつかみながら、話し方を変える必要が
あります。次のような時、どんなことに気をつけて言葉かけしますか。
グループごとに話し合ってみましょう。

親子の会話では、子供の気持ちをつかみながら、話し方を変える必要が
あります。次のような時、どんなことに気をつけて言葉かけしますか。
グループごとに話し合ってみましょう。



お子さんへの言葉かけについて振り返ってみましょう。

①あなたのお子さんへの言葉かけはどうでしたか。

②子供への言葉かけとして、自分のこんな言い方をこう変えていきたいと思うところが
 ありますか。



「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015-23 東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所
　子どもの幸せ実感　調査結果からわかること（2024.2.29）

＊小４～高３生の子どもの回答。子ども全体の数値は、小４～６生：中学生：高校生＝１：１：１になるように重みづけを行った。
＊肯定群は父親・母親との会話をたずねる質問に「よく話す」「ときどき話す」と回答した子ども、否定群は「あまり話さない」「まったく話さない」と
　回答した子ども。
＊幸せ実感は、「自分は今、幸せだ」と「自分は将来、幸せになれる」について「とてもそう思う」４点～「まったくそう思わない」１恬として合算し、
　８～７点を「幸せ高群」、６点を「幸せ中郡」、５～２点を「幸せ低群」とした。「幸せ低群」の数値は省略した。相関関係は、幸せ実感得点とそれぞ
　れの会話との関連をみた。**ｐ＜0.01
＊紙面の関係上、高校生の数値以外を抜粋している。



子供のマナーやルールが低下していると言われています。このことに
ついて、あなたはどう思いますか。グループで話し合ってみましょう。



子供にマナーやルールを身につけさせたい時、あなたはどんなかかわり方
をしますか。
２人組になり、親役と子供役に分かれて、次の会話を続けてみましょう。

子供

子供





現代に通じる「江戸しぐさ」

※ 歴史的根拠（史実）については諸説ありますが、「公共の場」「思いやりの大切さ」を考える
　 上で掲載しています。これを参考に、「令和しぐさ」なるものを考えてみませんか。

 子供たちは、家庭でのルールや約束を守ったり
破ったりしながら、人との関係の在り方や社会の
ルールの大切さを学んでいきます。
 家庭のルールには、あいさつ、家に帰る時間、
寝る時間、きちんとした姿勢などの生活上のルー
ルもあれば、他人に迷惑をかけない、うそをつか
ないなどといった道徳上のルールもあります。
 しつけに一貫性をもたせ、夫婦がよく相談して
はっきりしたルールをつくり、子供とともに親も
それを守りましょう。また、子供の意見を聞いて
一緒にルールをつくるという姿勢も大切です。



○子供のころ、抱いていた夢や将来就きたいと思った職業（職種）について、その理由などを
 メモしてみましょう。

１ 子供のころの夢がかないました︕子供のころの夢とは違うなあ…︕





埼玉県青少年課「令和３年度『埼玉県青少年の意識と行動調査』報告書」



埼玉県青少年課 埼玉県青少年の意識と行動調査 令和３年

資料

第36回「大人になったらなりたいもの」アンケート調査結果（詳細）
Ｑ１.あなたが大人になったらなりたい職業について教えてください。

＜第一生命『大人になったらなりたいもの』アンケート＞
                    令和６年
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資料



 お子さんにスマートフォンを持たせていますか︖それともこれから持たせようと考えていますか︖スマートフォン
を子供に持たせるかどうかについては、まずは保護者がその利便性や危険性について理解した上で、必要性を判断す
ることが大切です。もし、スマートフォンを持たせる場合には、家庭でスマートフォン利用に関するルールづくりを
行う必要性があります。学校や家庭において、子供も大人もスマートフォンをめぐる問題を正しく理解し、トラブル
から身を守る方法について考えてみましょう。

 子供が小学校３年生になりました。小学校１年生からスイミングとピアノを習っています。低学年の
頃は、送り迎えをしていましがた、仲良しの友達もでき、友達と一緒に自転車で行くと言い出しました。
家からも近いので、自立させる意味でも自分の力で通わせたいのですが、途中で何かあると心配になり
ます。そこで、スマートフォンを持たせようかと考えているのですが、、、。
 スマートフォンは、連絡をとるだけでなく、防犯機能や子供の居場所が分わかる機能等もついていま
す。「子供を守る」意味で持たせたい気持ちがある反面、使い方によっては、危険性もあるのでどうし
ようか迷っています。



スマートフォンのよい点と問題点について話し合ってみましょう。

お子さんにスマートフォンを持たせるとしたら、どんなルールが必要だと
思いますか︖

お子さんにスマートフォン渡す前に ★我が家のオリジナルルール★



保護者向け普及啓発リーフレット「みんなで考えよう︕賢く・便利に・安全に︕今どきのネットの使い方」
令和７年１月版 こども家庭庁
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保護者向け普及啓発リーフレット「みんなで考えよう︕賢く・便利に・安全に︕今どきのネットの使い方」
令和７年１月版 こども家庭庁









 自己肯定感は、「自分はかけがえのない存在なの
だ。」と思える気持ちのことを言います。「自分の
ことが好き」という自己満足感、「私は私のままで
いいんだ」という自己本来感、欠点や短所も含めあ
りのままの自分を「これが自分なのだ」と受け入れ
る自己受容感、「自分は必要とされている、ここに
いてもいいんだ」という自己有用感から成り立って
います。

（ 用語解説 ）







 自己肯定感は、「自分はかけがえのない存在なのだ」と思える気持ちのことを言います。「自分のこ
とが好き」、「私は私のままでいいんだ」等、欠点や短所も含めありのままの自分を「これが自分なの
だ」と受け入れられることです。
 この「自己肯定感」は、私たちが自分らしく生きていく上で、年齢には関係なく、生涯にわたり大切
とされる気持ちであるということが言えます。「セルフエスティーム」、「自尊感情」なども同様の概
念です。

【用語解説】 「 自己肯定感 」




