
 子供が誕生して、新しい生活が軌道に乗り出した頃でしょうか。子供と一緒に生活することは、さまざま
な戸惑いと苦労があることでしょう。また、新たな発見や驚きもあることでしょう。今日は新米パパ＆ママ
・現在進行形のみなさんが集い、互いの近況を語り合ってみましょう。リラックス︕リラックス︕



その４︓子育てについて「最近１か月でいちばんうれしかったこと、大変だったこと」を
    伝えてみましょう。



①子供がいる生活でつらいなと思うときはどんなときですか︖

②子供がいる生活の中で「子供の成長が見える瞬間︕」ってどんなときですか︖



R6_乳幼児家庭教育調査_子育ての喜びと不安
　　　　　　 （埼玉県家庭教育振興協議会）

R6_埼玉県県政サポーターアンケート（第268回簡易アンケート）

子育ての悩みや不安を誰（どこ）に相談しましたか。



子どもの生活リズムと健康・学習習慣に関する調査2022報告書
　　　　　　　　　（早稲田大学　ベネッセ教育総合研究所）

資料①

 「睡眠は子供の成長に大事︕」ということ。そして「子供の成長にはバランスのとれた食習慣が大切」
どちらもみなが知っていますね。
 でも、実際には、「子供に生活習慣を身につける」ことは「思うようにいかない︕」と悩んでいる保護
者が多いのです。ここでは、家族全体の状況をみていきましょう。



②「資料②(p55)」を読んで気づいたことはなんですか。

①「資料①(p54)」のグラフを見て気づいたことはなんですか。

③ 生活習慣を整えるために工夫していることはありますか︖
 （「資料③(p57)」も参考にしてみましょう。 ※ 時間があれば実施 ）





資料３

子どもの生活リズムと健康・学習習慣に関する調査2022報告書
　　　　　　　　　（早稲田大学　ベネッセ教育総合研究所）



参考資料

睡眠リーフレット（５歳児健診用） こども家庭庁_５歳児健診ポータルサイトより



睡眠リーフレット（５歳児健診用） こども家庭庁_５歳児健診ポータルサイトより



こども家庭庁委託事業
「妊婦や乳幼児とその保護者を取り巻く生活実態調査 調査結果報告書」（R7.3）

資料１

下の資料１「一日のうちの遊びや体験等の時間」、次ページの資料２
「平日、幼稚園・保育園以外で一緒に遊ぶ相手（経年比較）」を見て、
気づいたことを書いてみましょう。

 遊びをとおして子供とふれあい、親子でほほえみをかわすことで、子育ての楽しさを実感してみましょう。
 子供にとって遊びが大事というけれど、どうやって一緒に遊んだらいいの︖どれくらいの時間、子供と遊ん
でいるのかしら︖おもちゃまかせでいいのかしら︖子供とのスキンシップはどうすればいいの︖
 そんな疑問について、一緒に考えましょう。
 また、誰でもいつでもどこでもできる、子供とのスキンシップ遊び、子育てが楽しくなる遊びを一緒に体験
してみましょう。



幼児の生活アンケート（第６回_2022） ベネッセ教育総合研究所

資料２  平日、幼稚園・保育園・こども園以外で一緒に遊ぶ人（経年比較）

子供の一番の友だちがテレビやタブレット、スマートフォンなどをはじめとしたデジタル
端末なんて寂しすぎます。デジタル端末とのつきあい方のルールや遊ぶ時間を決め、それ
を守る習慣が身につくようにかかわっていきましょう。



子供が喜ぶ 「ふれあい遊び」 をやってみましょう。

子供の右手の甲を「１が刺した」と蜂になって、そっとつまむ。子供の甲の上に
親の右手のグーがのった状態にする。

左手で子供の手の甲を「３が刺した」と同じようにつまむ。

子供をひざの上にのせ、向き合い手をつなぎます。



タオルケットの上に子供を寝かせる。

○○ちゃんのママにあげよの後、1人の大人がタオルケットごと子供を抱っこする。

  いつもポケットかカバンの中に入っているハンカチ。ハンカチ１枚でも子供と楽しく遊べます。お
母さんやお父さんもきっと子供のときに楽しんだのではないでしょうか。
 素朴な素材を使った素朴な遊びは、言葉がけ１つで楽しくなり、「またやって」「もっと」と子供
も喜ぶことでしょう。



あなたがゆうたくんの保護者だったら
どうしますか︖

 エピソードにそって、幼稚園や保育園の入園前に身につけたいことを、実際の生活と結びつけて、子
供の気持ちになり、どんな言葉がけが効果的か考えてみましょう。





①あなたがはるかちゃんの保護者なら、はるかちゃんにどのように声をかけますか︖

②あなたがはるかちゃんの保護者なら、子どもたちが仲良く交代できる方法として、どのような
 ことを提案しますか︖
②あなたがはるかちゃんの保護者なら、子供たちが仲良く交代できる方法として、どのような
 ことを提案しますか︖



 はじめに、10数えたら交代するということを子供たちに提案しました。
 まず、はるかちゃんが乗ることになりました。こうすけくんは、はるかちゃんと交代して
もらおうと、１・２・３・４・・・９・１０と数えました。しかし、三輪車に乗ったはるか
ちゃんは、自分の行きたいところに三輪車で走っていったままでした。

 次に、向こうのベンチまで行ったら交代することになりました。
 まず、こうすけくんが乗ることになりました。こうすけくんは、三輪車をこぎながら、「次は、
たくやくん駅。」と言い、電車の車掌になった気分で、たくやくんの待つベンチまで行き、「はい、
交代ね。」と言って三輪車を貸すことができました。また、その次のはるかちゃんも、「次は私だ
よ」と言って、並んで自分の順番が来るまで待つことができました。
その後、子どもたちは順番を守って三輪車の貸し借りをすることができました。

子供たちが順番を守り、三輪車の



子供の成長は、日々着実に進んでいきます。

 子供が２か月になりました。ようやく少しずつ暖かい日は外に連れて行けるようになりました。
外に連れて行く時間がふえれば、夜ぐっすり眠ってくれるかと思って楽しみにしていましたが、な
かなか夜眠れるようになりません。私自身が睡眠不足でつらいです。





でも一方で、実は子供も「大混乱」を起こしていることをちょっと、思い出してください。



埼玉県家庭教育振興協議会研究・調査部（2025）
埼玉県乳幼児家庭教育調査報告書 埼玉県家庭教育振興協議会

参考資料  母親の就労状況による子育ての想いや考えの違い（一部）





資料１   「３つのめばえ」についての家庭での取組の程度

埼玉県家庭教育振興協議会研究・調査部（2025）
埼玉県乳幼児家庭教育調査報告書 埼玉県家庭教育振興協議会





資料２





資料３


