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（２）ワークシート１
あなたにとって大切なものは？
氏名（　　　　　　　　　　）

 □ 下の３つの項目を、大切だと考える順にランキングしましょう。

　  また、その理由を記入しましょう

	　　　　時間　　　　お金　　　　友達


	[ ランキング順 ]


   （最も大切なもの） 


	
[ 理由 ]




（３）ワークシート２

	セクシュアリティについて
氏名（　　　　　　　　　　）

□ 学習資料を参考に、以下の［　　］に適する語句を、グループで話し合っ

　 て記入しましょう。
１．セクシュアリティの４要素





	２．様々な性のあり方（セクシュアリティ）

●性自認について
トランスジェンダー
〈こころの性〉に対し［　　　　　の性］に違和感をもつこと。

生まれた時にあてがわれた性を越えて生きること。

※一定の医学的基準にあてはまる場合：「［　　　　　　　　　］」　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（診断名）

シスジェンダー

〈こころの性〉に対し［　　　　　の性］に違和感をもたないこと。
生まれた時にあてがわれた性のまま生きること。

●性的指向について

同性愛

（ホモセクシュアル）
〈こころの性〉に対し〈好きになる性〉が［　　　］であること。

女性同性愛を［　　　　］、男性同性愛を［　　　］という。
異性愛

（ヘテロセクシュアル）
〈こころの性〉に対し〈好きになる性〉が［　　　］であること。
両性愛

（バイセクシュアル）
〈好きになる性〉が［　　　］の場合も、［　　　］の場合もあること。

「好きになる相手の性別は問わない」という意味で用いる人もいる。
無性愛

（アセクシュアル）
〈好きになる性〉が［　　　］、もしくはどこにも向かないこと。



（４）振り返りシート

振り返りカード
氏名（　　　　　　　　　　）

 □ 今日の授業で感じたこと、気付いたこと等を記入しましょう。
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② ［　　　　　　　の性］


生物学的性：sex


外性器・内性器・性腺・染色体の状態や、性ホルモンのレベルなどから決定される。





① ［　　　　　　　の性］


性自認：gender identity


自分自身の性別をどう認識しているか。 








④ ［　　　　　　　の性］


服装や振る舞い等の「男らしさ」「女らしさ」といった社会的な性。





③ ［　　　　　　　の性］


性的指向：sexual orientation


恋愛や性愛の対象となる性別のこと。





［　　   の性］×［   　　の性］×［　   　の性］×［　   　の性］


                             ＝その人のセクシュアリティ









