
（１）ワークシート
あなたは何を持って行きますか？
　　　　　　　　（　　）年（　　）組　氏名（　　　　　　　　　　　　）


 非常持ち出し品　記入用
	家族名
	個人で必要なもの・理由
	家族で必要なもの・理由

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	重さ 小計
	A
　　　　　　　　　 　　　　㎏
	B

　　　　　　　　　 　㎏

	重さ 合計
	A+B

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　㎏


（２）非常持ち出し品リスト
	非常持ち出し品リスト　　　　※１品目は全て一人分

	①　犬や猫などのペット　　　　５㎏
	⑰　携帯用テレビ　　　　　　  １㎏　

	②　パソコン　　　　　　　　　２㎏

	⑱　ハンカチ・タオル・靴下・スカーフ・手袋など
０．５㎏

	③　救急医薬品　　　　　　０．５㎏　

	⑲　常備薬　　　　　　　　０．１㎏

	④　預金通帳・クレジットカード
０．１㎏
	⑳　ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤ　０．５㎏

	⑤　パスポート　　　　　　０．１㎏　

	㉑　愛読書・仕事に必要な図書　　　　１㎏

	⑥　生徒手帳・学生証　　　０．１㎏

	㉒　筆記用具　　　　　　　０．１㎏

	⑦　携帯用ラジオ　　　　　０．２㎏　

	㉓　家族のアルバム　   　 　　１㎏

	⑧　着替え・下着・オムツ類  ０．８㎏

	㉔　キャンプ用調理器具・はし・スプーンなど
　　２㎏

	⑨　先祖の位牌　　　　　　０．５㎏　
	㉕　防寒具　　　　　  　　　　２㎏

	⑩  おにぎり・お弁当・ミルクなど
０．２㎏
	㉖　コレクション・愛用品など
　　　　　　　　　　　　　　　１㎏

	⑪  お気に入りの服・着物　２．５㎏　
	㉗　不動産の登記証書　  　０．１㎏

	⑫  デジタルカメラ　　　　０．３㎏
	㉘　時計　　　　　　　　　０・１㎏

	⑬  印鑑・印鑑証明カード　０．１㎏
	㉙　携帯電話・スマートフォン　    
０．２㎏

	⑭  自動車運転免許　　　　０．１㎏
	㉚　保存食品（ハム・梅干し・昆布など）　
０．５㎏

	⑮　水（ペットボトル1、5Ｌ １本）
１．５㎏　
	㉛　貴金属・宝石など　　　　　１㎏

	⑯　化粧品　　　　　　　　０．８㎏
	㉜　サバイバルナイフ　　　０．２㎏


　※　必要に応じてリストの品を増減してもよい。
（３）振り返りシート
	「あなたは何を持って行きますか？」振り返り用紙
　　　　　　　　
　　　　　　　 （　　）年（　　）組　氏名（　　　　　　　　　　　　）

１　非常持ち出し品を選ぶ活動を行い、感じたことを書きましょう。
（１）気付いたことや感じたこと。
（２）グループでの話合いを通して分かったことや学んだこと。

２　この学習で学んだことを、今後どのように生かしていきたいですか。
　（例　今後の生活で気を付けたいことや生かしたいことなど）





状　況


　本日、２２時に震度６の地震が発生。幸いにも家族は無事でしたが、家は半壊し、このままとどまるのは危険な状態です。避難所へ向けたバスがあと３０分で出発します。避難所のスペースの関係で、持ち込める荷物は一家族１０㎏入りバッグ一つと決められています。あなた（の家族）は何を持って行きますか？









