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会 場
埼玉県男女共同参画推進センター
 （With You さいたま）

第17回第17回
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て

ワーク・ライフ・

バランス

合言葉は、パ・リ・テ!!
～意思決定の場を男女同数に～

32 日 14:00～15:30講演会
定員
150名

参加
無料

「パリテ」とは、フランス語で、「同数・均等」という意味。フラ
ンスでは、2000年に政治分野でのパリテ法が成立し、飛躍
的に女性の議員が増え、2018年10月現在、国会議員（下
院）の女性比率は39.6％になっています。
翻って、日本の国会議員比率は、衆議院議員で10.1％、参
議院議員で20.7％と、世界的にみてとても低い状況です。
そうした中で、2018年５月、日本でも、各政党に候補者数
をなるべく男女同数にするよう働きかける「政治分野におけ
る男女共同参画推進法」が成立しました。
この先の未来を展望しながら、「パリテ」議会を実現する意
味や課題を考えましょう。

講師 申 きよんさん

PROFILE

保育あり
（要予約）

電話・FAX・メール・電子申請（右のQRコードまた
はホームページから）で件名「フェスティバル講演
会」・氏名（ふりがな）・住所（市町村名）・連絡先電
話番号・保育希望の有無をお知らせください。

申込方法

次々に展開する
舞台発表

見る、参加する
展示＆ワークショップ その他お楽しみ

いろいろ！

埼玉県マスコット
「コバトン」

コバ
トン
が

来る
よ！コバ

トン
が

来る
よ！コバ

トン
が

来る
よ！

フェスティバル
With You さいたま

2  1
13：00～16：00

金 2 土 3 日

2019年

10：00～16：00

しん

お茶の水女子大学ジェンダー研究所
准教授。
パリテ・アカデミー共同代表。
共著『ジェンダー・クオータ：世界の女
性議員はなぜ増えたのか』（明石書店 
2014年）など。

彩の国
埼玉県

埼玉県男女共同参画推進センター ／With You  さいたま フェスティバル実行委員会
電話：048-601-3111

＃806250_H1

■フェスティバルに参加の方のお子様をお預かりします。　○対象：6か月以上未就学のお子様　○要予約　○お子様1人300円　○申込〆切　1月25日（金）
※With You さいたまの利用者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

■申込み ＆ 問合せ先

〒330-0081	 さいたま市中央区新都心2-2（ホテルブリランテ武蔵野3・4F）

埼玉県男女共同参画推進センター(With You さいたま) 
【 電話 】
【 ＦＡＸ 】
【メール】

048-601-3111
048-600-3802
m013111f@pref.saitama.lg.jp

ホームページ　With You さいたま   で   検索With You さいたま
ホテルブリランテ武蔵野3・4階

JRさいたま
新都心駅より

徒歩5分
JR北与野駅より

徒歩6分

ちたそせすし

あいうえおかきく

授乳室
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■3階・展示
内容 団体名 ブース

子どもに伝えたい男女共同参画〜当センターライブラリーの本から With You さいたまサポートスタッフ あ
ＤＶ防止啓発・パープルリボンタペストリー展示・活動紹介 こしがや地域ネットワーク13（ケネット13） い
 ふ つうの  く らしの  し あわせ：共に生きる力を育む福祉教育の推進 彩の国福祉教育・ボランティア学習推進員ネットワーク（あったかウェルねっと） う
つながる・学ぶ・ささえる〜ＤＶ被害から身近な人を助ける為に〜 NPO法人　パープルネットさいたま え
「編物セラピー」リラックスにより添って NPO法人　C・Cスペース お
CAP（子どもへの暴力防止）プログラムとは？ CAPとらいあんぐる か
シングルマザーズサロンほっと♥ふーっと他　活動紹介 NPO法人　彩の子ネットワーク き
エコーソーイングで楽しくウォームビズ ABC工房 く
Friendship through Flowers　いけばなを通じての友好 いけばなインターナショナル埼玉支部 け
貴方も環境問題解決者の一人です 彩の国環境大学修了生の会 こ
「あなたらしく生きる」を支える福祉専門職　〜福祉なんでも相談〜 公益社団法人　埼玉県社会福祉士会 さ
古布のぬくもりをあなたに　服からバッグなどの小物まで展示販売 あえる し
地域で安心して暮らすために　成年後見制度と市民後見人の活動 認定NPO法人　市民後見センターさいたま す
骨髄バンクってなあに？の展示と会員の手作り小物販売 埼玉骨髄バンク推進連絡会 せ
忘れない！未来ある子どもたちに　支援の輪をつなごう！ 東日本大震災遺児支援　かんがるーの会 そ
小さな手しごと　〜ポーチ・バッグ・ブローチなど〜 883＋1 WORKS た
天然石を使ってカジュアルなアクセサリーを作っています。 COCO ち

■4階・展示
内容 団体名 ブース

埼玉県を中心に活躍する、女性グループによる作品展示と販売 埼玉県女流工芸作家協会 な
手織作品　着物リフォーム 手織サークル「茜」 に
2018年のルワンダ。首都キガリと周縁化された地域の人たちと風景 グループ・フォー　Friends of Rwanda ぬ
ポコアポコ「少しずつ」　グアテマラでの活動展示とチャリティ販売 青い空の会 ね
バングラデシュの手仕事展　手で紬ぎ、手織りする綿と手仕事 Sakura Mohila（サクラ・モヒラ） の
工場の残糸から生まれる現代アート、さをり織りで自分発見！ クオ・ヴァディス は
ホンジュラスコーヒー豆輸入販売  Puntalto プンタルト ひ
起業している女性グループの商品の販売とワークショップをします。 payooun（パユーン） ふ
「手のひらで伝える温もり」　ハンドセラピーの紹介 NPO法人　ハンドセラピー・彩 へ
「７ヶ国語で話そう。」　多言語の自然習得と国際交流活動の紹介 言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ ほ
孫の写真を整理しよう！！　〜スクラップブッキングとは？〜 メモリーズ ま
幕末明治の人物像　徳川慶喜・西郷隆盛の足跡を追って ぐるーぷ倶楽志　in 飯能 み
贅沢しようとは思わないが、汗して働いた労は報われたい！！ 埼商連婦人部協議会 む
内閣府よりの最新情報と、日本女性会議2018金沢の参加報告 Ｗ・Ｌ・Ｂ　川口サンピラー め
平成30年度の活動状況 上里町女性会議 も
日頃の私たちの活動紹介 川越市女性団体連絡協議会 や
女と男ネットワーク久喜　つながり団体のそれぞれの活動発表です 女（ひと）と男（ひと）いきいきネットワーク久喜 ゆ
ローズベリーの花飾り　　リース、花アクセサリー、アレンジ　など ローズベリー よ
女性キャリアセンターのお仕事相談会を開催します。 埼玉県女性キャリアセンター ら

2月1日（金）・2日（土）・3日（日）
13：00〜16：00 10：00〜16：00 10：00〜16：00

展示・ハンドワーク展

4F3F



■セミナー室 2
タイトル　 内　容 団体名 時間

男女共同参画と
ユニバーサルデザイン
〜実態調査から見えたこと〜

ベビーチェアやおむつ交換台がない公共トイレは珍し
い！でもユニバーサルシートは？男女共同参画と障がい
者の共通課題を考えます。

NPO法人
みんなのまち草の
根ネットの会

10：00〜
10：30

子どもたちと共に
〜マリールイズのルワ
ンダ報告〜

ルワンダ政府から現地ＮＧＯの認可を得ました。学園の
算数プロジェクトや健康プログラム等の他に最貧地区の
子どもたちの支援も。

グループ・フォー　
Friends of Rwanda

10：40〜
11：10

男女共同参画で
健康長寿

なの花会オリジナル紙芝居で、男女共同参画の思想を
基本に、新しいデータを加えて健康で長生きする方法
を発表します。

女性問題学習グループ
なの花会

11：20〜
11：50

創作落語「育児休業」を
聴いて考える
〜やっぱり男はイクジなし？！〜

夫にも妻にも、育児休業をするチャンスがある。それ
が男女共同参画。ところが、いざ男が仕事を休むとな
りますと、そう簡単には…

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千金 12：20〜
12：50

論理療法の歌
自分勝手な思い込みに
とらわれず、今ここを
楽しく

失敗したら最悪、やさしくしてくれないなんてひど
い、などの思い込みは捨てて、みんなと仲良く今ここ
を生きていきましょう。

論理療法カウンセ
リング

13：00〜
13：30

男女共同参画は
子どものときから

人形・紙芝居を通して子どもたちにわかりやすくメッ
セージを送っています。

川越市女性団体
連絡協議会

13：40〜
14：10

女
性
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー

保育室

自動
販売機

コインロッカー

和 

室
和 

室

セ
ミ
ナ
ー
室
1

セ
ミ
ナ
ー
室
2

セ
ミ
ナ
ー
室
3

セ
ミ
ナ
ー
室
4

セ
ミ
ナ
ー
室
5

オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス

展示会場
休憩スペース

視聴覚
セミナー室

2/3の舞台会場

トイレ
準備室1

準備室2
階
段
階
段

2/2の舞台会場

舞台発表・
ワークショップ
会場

4F

2月2日（土） 2月2日（土）

■視聴覚セミナー室
タイトル 内　容 団体名 時間

「健康で文化的な最低限
度の生活」を考える
～生きる・暮らす・学ぶ～

生き辛さへの相談に対応する福祉専門職の実践を通して
「健康で文化的な最低限度の生活」とはどのように確立さ
れるか発表します。

公益社団法人
埼玉県社会福祉士会

10:30～
12:00

■セミナー室１
タイトル 内　容 団体名 時間

「スクール・セクシャルハ
ラスメント」を防止する
ために

安全なはずの学校でもセクハラや性暴力被害が起こってい
ます。どうしたら防止できるか、皆さんとご一緒に考えてい
きましょう！

女性フォーラム
あげお

10：00～
12：00

■セミナー室 2
タイトル 内　容 団体名 時間

「手のひらで伝える温もり」
ハンドセラピーの体験

どんな場所でも着衣の上からでき、心も身体もリラックス
できる癒しのセラピーを無料体験して頂きます。

NPO法人
ハンドセラピー・彩

10：00～
12：00

■セミナー室 3
タイトル 内　容 団体名 時間

～自分らしさを呼びさまそう～
エンディングノートは自分らしさを呼びさますツールで
す。この機会にチャレンジしてみてください。
材料・エンディングノート代：1,000円

交流ぷらすかい 10：00～
11：30

■セミナー室 4
タイトル 内　容 団体名 時間

15分間の無料カウンセ
リングを体験してみませ
んか？

つらいこと、悲しいこと、悩みなどを資格を持ったカウン
セラーがお聴きします。秘密は守ります。気軽に体験して
みませんか。

関東中央カウンセ
リングセミナー

10：00～
12：00

■セミナー室 5
タイトル 内　容 団体名 時間

「これからどうなる？高齢者
ドライバー」パートⅡ

高齢者の事故が多発している昨今、いかに免許返納を進
めたらいいのかを考え、又返納後の諸課題等、朗読劇で
演じてみます。

上里町女性会議 10：30〜
12：00

■和室
タイトル 内　容 団体名 時間

落語と歌/ニッポンの男
女と共同参画
〜やっぱり男はイクジなし？！〜

育休したい真之助。勘弁してと若旦那。絶対許さぬ大旦
那。正解は一人。問題はその人が生きやすい社会に、どう
やって変えていくか。

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千金 10:00〜
11:50

被災地からいらした方々と
の交流の場
さいがい・つながりカフェ

毎月第2・第4木曜日に開催しています、つながりカフェを
フェスティバル中に行います。気軽におしゃべりに来てく
ださい。

さいがい・つなが
りカフェ実行委
員会

12:00〜
13:30

2月3日（日）

■４Ｆオープンスペース
タイトル 内　容 団体名 時間

今年も歌います！
さいがい・つながりカフェ
合唱団

毎月2回カフェの時間に練習に励んできました。身体をほ
ぐして心もほぐして。気持ちを揃えて声を合わせて。一緒
に歌いましょう。

さいがい・つながり
カフェ実行委員会

10：20〜
10：50

気づいてみよう、考え
てみよう、そして行動し
てみよう！

私たちのまわりにまだまだある男女の「おかしなこと」　気
づいて、理解して、変えていく…身近な問題を題材に発表
します。

W・L・B
川口サンピラー

11：00〜
11：30

〜自分らしく思うがままに～ Sweet　Wild　Flower
男も女も自分らしく　心を自由にしてくれる歌声 交流ぷらすかい 11：40〜

12：10

2月3日（日）

男女共同参画団体が勢ぞろい！
発表や展示がいろいろ！

舞台発表 ワークショップ

ていねいに手作りされた優しい味の
クッキーいろいろ。

福祉作業所の商品開発支援
クッキープロジェクト

2/2（土）・3（日）

コバトングッズ、お菓子などを
販売します。

障がいのある人もない人も共に働く
アンテナショップかっぽ

2/2（土）・3（日）

ホテルのタオルをリサイクル、足ふきマットなど楽
しく役に立つ製品。手作りジャム「四季旬果」も販売。

美サイクルを楽しむ作業所
グローブ

2/2（土）・3（日）

ヘルシーでおいしい
お弁当の販売です。

やどかりの里　エンジュ

2/2（土）11：00 〜

国産小麦で作ったおいしい
パンをどうぞ。

国産小麦のパン屋さん
きりしき共同作業所

2/3（日）11：00 〜

野菜たっぷりでバランスのよい
お弁当をどうぞ。

そめや共同作業所

2/3（日）11：00 〜

■視聴覚セミナー室
タイトル 内　容 団体名 時間

みんなで考えるまちづ
くり、市民と議員のワー
ルドカフェさいたま

市町村議員と一緒に自分たちの住んでいる地域のことを話
し合い。市民が考える「まちづくり」を提案します。 埼玉つながる女性の会 10:00〜

12:00

女性の視点から考える
災害支援

災害後の支援に取り組んできた団体の事例、体験談を聴
き、女性が参画し、女性の視点での災害支援とは何かを一
緒に考えます。

公益財団法人
いきいき埼玉

12:15〜
13:45

子どもに伝えたい男女共
同参画〜当センターライ
ブラリーの本から〜

男女共同参画の視点で選んだ子ども向け資料を紹介。読み
語りもあります。

With You さいたま
サポートスタッフ

14:00〜
16:00

■セミナー室１
タイトル 内　容 団体名 時間

親子で参加できる多言
語ワークショップ「7ヶ
国語で話そう。」

・世界のことばを使って歌って踊って、ゲームで遊ぼう！
・メンバーによる体験談
・グループディスカッション

言語交流研究所
ヒッポファミリー
クラブ

10:30〜
12:30

公立高校男女共学化運
動の20年〜埼玉・群馬・
栃木の動向〜

現在、公立高校の男女別学校が残存するのは主に埼玉、群
馬、栃木の3県となりましたが、20年にわたる各県の共学
化推進運動の動きを探ります。

共学ネット・さいたま 14:00〜
16:00

■セミナー室 2
タイトル 内　容 団体名 時間

配偶者との死別後を生
きていく

死別についてグリーフカウンセリングからひも解きます。さらに、
喪失の体験者から話を聞き、その日の備えをしていきましょう。

NPO法人
越谷カウンセル

14:30～
16:00

■セミナー室 3
タイトル 内　容 団体名 時間

健康寿命を伸ばすために
できること
～社会的役割を持つ 編～

健康寿命を伸ばすために社会的役割を持つことに着目。生
涯現役の気持ちで役割を持つことが健康的に生きる秘訣
である。

NPO法人
わあくらいふ
さぽーたー

14:30～
16:00

■セミナー室 4
タイトル 内　容 団体名 時間

もったいない
≪食品ロス≫を減らそう

食品を捨てることは資源やエネルギーの無駄です。食品ロスを減
らすために皆が「もったいない」の気持を持って考えてみませんか。

彩の国環境大学
修了生の会

10:00〜
11:30

バングラデシュの25年 ２５年前に村の小学校を造ってから、展開してきた途上国
とのかかわりを話します。

Sakura Mohila
（サクラモヒラ）

12:30〜
13:30

受容と傾聴
〜感情的にならないコミュニ
ケーション〜

人は人とのコミュニケーションなしに生きることは出来ま
せん。まずは相手の話を相手の身になって理解すること。
それがはじまり。

論理療法カウン
セリング

14:00〜
16:00

■セミナー室 5
タイトル 内　容 団体名 時間

就職活動お役立ち！コミュ
ニケーションのとりかた

コミュニケーションの意味を学び、自分自身がどのようなコミュ
ニケーションの取り方をしているか簡易診断をします。
要予約：048-601-5810（月〜土 9:30 〜 17:00）

埼玉県女性キャ
リアセンター

10:00〜
12:00

埼玉県政はどうなってい
ますか？女性県議と懇談
しようー第2弾ー

昨年に続いて女性県議と懇談します。子育て・介護・働き
方など女性政策への要望を伝え、くらしやすい埼玉をいっ
しょに作りましょう。

埼玉婦人問題会議 13:00〜
15:00

■和室
タイトル 内　容 団体名 時間

肩コリ・腰痛解消！
骨盤エクササイズ

日頃から抱えているなんとなくの不調（肩コリ・腰痛・むく
み・生理痛・更年期等）を軽いエクササイズでスッキリさせ
ていきましょう。

NPO法人
美えな塾

10:00〜
12:00

お能を楽しんでみませ
んか？

東日本大震災の支援の会です。能講座を通し、東北、埼玉
の皆様と交流をしています。観世流シテ方武田祥照、崇史
師に御支援を頂いています。

玉兔の会
（GYOKUTO NO KAI)

13:00〜
15:00

■準備室 2
タイトル 内　容 団体名 時間

『ピーターラビットのおは
なし』の絵本作家ポター
の生涯、湖水地方の旅

『ピーターラビットのおはなし』をとおして女性絵本作家ビ
アトリクス・ポターの生き方から社会活動キャリア、社会的
貢献を学びませんか。

ヌエック・ポター
ノットの会

13:00～
15:00

福祉のお店 3F

埼玉県マスコット
「さいたまっち」


