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５ 男女共同参画推進センターによる男女共同参画の推進
【埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）の概要】
男女共同参画社会の実現に向けた県の施策を実施するとともに、県民及び市町村の男女共同参画の取組を
支援することを目的とした総合的な拠点施設として、さいたま市に平成１４年４月に開設しました。

○事業の概要

１ 情報収集・提供事業
（１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
（２）広報紙「With You さいたま」の発行（７月、１１月、３月）
（３）男女共同参画パネルの作成及び貸出

２ 相談事業
個人の抱える様々な悩みや問題について相談に応じるとともに、配偶者暴力相談支援センターの機能
を担い、配偶者等からの暴力（ＤＶ）の防止と被害者支援の業務を行っている。

３ 学習・研修事業
（１）イベント・講座

男女共同参画の普及啓発のためのイベントや講座の開催
（２）市町村職員等研修

各地域での男女共同参画推進に資するため、市町村職員等対象の研修会の開催
（３）ＤＶ防止の意識啓発

女性に対する暴力の根絶に向けた取組の強化と意識啓発のためのフォーラムの開催
（４）講師の派遣

男女共同参画に関する意識啓発及びセンターの周知を目的に、職員を研修・講座等の講師として派
遣

（５）大学生等の実習受け入れ
次代を担う学生に男女共同参画への理解を深めてもらう目的で、学生向けの独自プログラムを提供

４ 自主活動・交流支援事業
（１）男女共同参画の活動を行う市民団体に対する自主活動発表の場の提供
（２）ボランティア活動の支援

５ 女性チャレンジ支援事業
（１）シングルマザー等女性を対象にした講座の開催
（２）若年無業女性、経済的に困難な状況にある女性等を対象にした講座の開催
（３）女性チャレンジ総合支援ネットワークの構築及び公募型共催事業の開催

６ その他（被災者支援事業）
東日本大震災による避難者が定期的に集まり、情報交換を行う場として「さいがい・つながりカフェ」
を市民団体と協力して実施（月２回）
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○平成２９年度事業実績

１ 情報収集・提供事業
（１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信

・資料数：４０，２９８点（うち、視聴覚資料４０５点）
・利用者数：３５，４７３人
・ホームページアクセス件数：１７２，９８３件

（２）広報誌「With You さいたま」の発行：７月、１１月、３月に各６，０００部を発行
（３）男女共同参画パネルの作成及び貸出

・貸出件数：全２０種を延べ７７団体に貸出
２ 相談事業（平成２９年度相談受付状況）
（１）相談種類及び相談内容別受付状況

・受付時間：月～土曜日 １０時～２０時３０分 （件）
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電話相談 ３２４ ４７８ ３４９ １，０９０ １，７５４ １，９１４ ５２４ ５１９ ４０９ １，０７７ ８，４３８ ２１
面接相談 ０ ０ ４ ０ ０ ０ １６ ０ ４ ６ ３０ ４
専門相談 １１ ５ ４ ５０ ７ １３ ３ ７ ３ ３０ １３３ ３
インターネット相談 ４ ０ ０ １８ ９ ４ ９ ０ ２ ０ ４６ １
グループ相談 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２６ ０ ０ ０ ２６ ０
その他 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ３ ４ ９ ０
合計 ３３９ ４８３ ３５７ １，１５８ １，７７０ １，９３１ ５８０ ５２６ ４２１ １，１１７ ８，６８２ ２９

※ 性的マイノリティに関する相談は、Ｈ２８．８から統計を開始した。

（２）年代別・相談内容別受付状況 （ ）内は、男性からの相談件数（再掲）

～１０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代～ 不明 計

生き方 １０ ２８ ８３ ８１ ８２ ３０ １９ ６ ３３９
（１） （３） （２） （１２） （７） （４） （１） （２） （３２）

こころ ２ ４８ ８４ １７１ １３６ ２４ ８ １０ ４８３
（１） （２） （９） （１６） （１４） （１） （０） （２） （４５）

からだ・性 ３５ ７２ ５０ ９０ ６１ ２７ ６ １６ ３５７
（３２） （９） （９） （１４） （８） （１） （１） （０） （７４）

夫 婦 ０ ３７ ２７８ ３７８ ２４３ １５４ ５５ １３ １，１５８
（０） （４） （４０） （４４） （１５） （１８） （１１） （３） （１３５）

家族・親族 １０ ９２ ２０５ ４５６ ６４８ ２３７ ８４ ３８ １，７７０
（４） （５） （１６） （１８） （１３） （３５） （３） （２） （９６）

人間関係 １４ １５９ ４２９ ５０３ ６３４ １２１ ４０ ３１ １，９３１
（９） （１３） （４２） （４９） （３８） （３） （４） （１） （１５９）

D V ２ ６５ １４６ １９６ ９０ ２４ １５ ４２ ５８０
（０） （１２） （２４） （２２） （１０） （２） （２） （６） （７８）

仕 事 １ ６４ １５８ １９４ ８９ ９ ０ １１ ５２６
（０） （７） （１３） （１７） （４） （４） （０） （０） （４５）

暮らし ０ ２４ ４３ ２０８ ７８ ３４ ２２ １２ ４２１
（０） （１） （１２） （８） （５） （６） （１） （０） （３３）

その他 ２３ ４６ ２２８ ２１２ ２４６ ２４ １６ ３２２ １，１１７
（２３） （８） （７） （３０） （１６） （５） （５） （７５） （１６９）

計 ９７ ６３５ １，７０４ ２，４８９ ２，３０７ ６８４ ２６５ ５０１ ８，６８２
（７０） （６４） （１７４） （２３０） （１３０） （７９） （２８） （９１） （８６６）
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（３）男性臨床心理士による男性のための相談の状況
内 容 開 催 日 相談件数

日頃から「男は強くなければならない」、「弱音を吐いてはいけない」など、
生きづらさを抱えている男性に対し、男性臨床心理士による電話相談を、通常
の相談とは別に日曜日に行った。

毎月第４日曜日
１１：００～１５：００
※６月のみ第３日曜日

８１件
（（１）の件数
に含む）

（４）グループ相談会
内 容 開 催 日 相談件数

DV被害を受け辛い思いを抱えながら、なかなか周りの人に話せずにいる同
じ思いを持った方を対象に、埼玉弁護士会有志との共催でカフェ形式の相談会
を行った。

６／４、１２／１０
２６件

（（１）の件数
に含む）

３ 学習・研修事業
（１）主催イベント・講座

名 称 開 催 日 参加者数
男女共同参画週間講演会
「私たちの声を社会へ～世界の潮流と日本の課題～」 ６／２４ ９０人

県民講座①「With You さいたま女性防災フォーラム」 ７／１１ １００人

県民講座②「女性リーダー養成講座」（全４回） １０／１４、１１／１１、
１２／９、２／３ １０６人

若者のための男女共同参画ワールド・カフェ
「みんなで考えよう！わたしたちの社会と“これから”」 １０／２１ ２０人

県民の日イベント「親子で遊ぼう！With You さいたま」 １１／１４ ５７５人

県民講座③「障害と女性」 １１／３０、１２／８ ９０人

With You さいたまフェスティバル講演会 ２／４ １６２人

メンズプロジェクト講演会「介護する男たちの困難とは？」 ３／３ ７３人

（２）市町村職員研修
名 称 開 催 日 参加者数

市町村男女共同参画担当職員研修（全２回） ①４／２５
②５／１６、５／３０

①４８人
②４３人

市町村男女共同参画担当職員課題別研修会（全１５回） － ６１人

（３）ＤＶ防止啓発
名 称 開 催 日 参加者数

性暴力防止セミナー（さいたま市共催） ７／２６ １１１人

DV防止フォーラム２０１７ １１／１９ ９６人
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（４）国際女性の地位協会との共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

「進めよう、女性の政治参画を！」 ４／２２ ８７人

（５）県立小児医療センターとの共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

県民のための医療セミナー「ダウン症候群の医療ケアセミナー」 ７／２７ ９２人

県民のための医療セミナー「学校心臓検診セミナー」 ８／１９ ５６人

県民のための医療セミナー
「もっと知ってほしい小児がんのこと小児がん支援のレモネードスタンド」 ９／２３ ６３人

（６）東京家政大学地域連携推進センターとの共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

地域へのまなざし「地域コミュニティの作り方」 １２／１６ ２９人

地域へのまなざし「シングルマザーの現状と対策」 １／２０ ６０人

地域へのまなざし「子ども食堂のいま」 １／２７ ５０人

地域へのまなざし「広域避難者支援の取組」 ２／３ ２７人

（７）環境科学国際センターとの共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

子育て世代のための環境科学セミナー「埼玉の空気、今と昔はどこが違う？」 ２／２２ ３８人

（８）講師の派遣
ア 対象
国・市町村職員、民生委員・児童委員、教職員、ＰＴＡ、大学生、高校生、事業者、一般市民等

イ 内容・回数
講師派遣 ５２回

（９）大学生等の実習受け入れ
名 称 開 催 日 参加者数

防衛医科大学校 看護学科
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ５／１２、１１／２０ ２５人

埼玉県立大学 看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

５／２３
６／１、２２、２９

６３人
（３年次生）

東京家政大学 看護学科
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ５／２５ ６人

目白大学 看護学科（母性看護学実習）（３日間×３回）
１日目 男女共同参画基礎講座の実施及び、図書館での課題学習
２日目 With You さいたま相談室、埼玉労働局による講義

（７月は性暴力防止セミナーを受講）
３日目 関東農政局による講義、グループからの学習内容の発表

６／６、７、９
７／２５、２６、２８
１０／１７、１８、２０

１１２人
（３年次生）
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名 称 開 催 日 参加者数
十文字学園女子大学 図書館司書課程
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ６／１０、１７、２４ ４５人

日本保健医療大学 看護学科
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ９／１９、２０ １０人

人間総合科学大学 看護学科
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 １２／１９、２０，２２ ７６人

武蔵野大学大学院 心理臨床センター
相談事業に関する研修を実施 ３／１ １５人

上尾中央看護専門学校（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ３／１３、１４ ８０人

４ 自主活動・交流事業
（１）市民団体の活動発表の場の提供

名 称 開 催 日 参加者数

With You さいたまフェスティバル ２／２～４ ２，２２７人

（２）ボランティア活動の支援
名 称 登録者数

With You さいたまサポートスタッフの登録
（活動内容：センター事業の補助、情報ライブラリー通信の編集、自主企画イベントの運営など） １９人

５ 女性チャレンジ支援事業
（１）主催事業

名 称 開 催 日 参加者数
働きづらさ・生きづらさに悩む若年無業女性のためのグループ相談会
「おはなしカフェ」 ６月～３月（全１０回） １２２人

シングルマザーのためのグループ相談会
「おはなし・カフェ」 ６月～３月（全１０回） ８２人

しごと準備講座（プレ講座）
（パソコン講座、事業所体験等）
（スペシャル企画）

プレ講座 ６／７
①６／２８～１１／１５（全１０回）
②９／２０～１／３１（全１０回）
スペシャル企画 ９／６

プレ講座
９８人

①７４人②９４人
スペシャル企画

２２人

理科大好き！集まれ 未来のリケジョたち
（ウーマノミクス課と連携して実施） ８／４ ４１人

（２）共催事業
名 称 開 催 日 参加者数

ひとり親家庭の母等のパソコン教室
（主催：埼玉県母子寡婦福祉連合会）

①６／１０、１１
②９／２、３
③１１／３、４

①３３人
②３５人
③３２人

（３）公募型共催事業
県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体からアイディアあふれる事業を公募により

２８事業選定し、実施した。
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名 称 開 催 日 参加者数
ひとやすみ心理学～職場の心理学～
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） ５／２０ １８人

はたらく夫婦のための子育てと仕事の両立セミナー
～キャリアトランプで知ろう じぶんのきもち パートナーのきもち～
（主催：一般社団法人プティパ）

６／１１ １２人

育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） ６／８、２２、３０、８／３ ４５人

くらしのモノとおカネを見直すお片付け
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） ６／２３ １４人

ひとやすみ心理学～SNSの心理学～
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） ７／２２ １２人

シングルマザーのためのマネープラン
（主催：株式会社ユアステージ） ７／２９ ７人

びーらぶプログラムを体験してみよう「怒りと暴力」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） ７／３０ １９人

びーらぶプログラムを体験してみよう「いじめ」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） ８／３０ １０人

介護のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） ９／１、８、１５、１１／１７ 中止

仕事に役立つ「６時間でわかるパワーポイント」講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会） ９／９、１０ ３８人

いとしくて かなしくて－お空の天使への祈り－
流産、死産、新生児死体験者の集い
（主催：一般社団法人プティパ）

９／１７ １３人

知財はじめの一歩
（主催：さいたま女性弁理士の会） １０／５ ９人

FPフォーラム２０１7 in With You さいたま
（主催：特定非営利活動法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協会
埼玉支部）

１０／７ ２６人

書類と家計の片づけ術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） １０／２５ ２４人

びーらぶプログラムを体験してみよう「いろんなきもち」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） １０／２６ １９人

ひとやすみ心理学～女ともだちの心理学～
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） １０／２８ １５人

前向き子育てのすすめ「たたかない子育て２０１７」
（主催：一般社団法人プティパ） １０／２９ ２５人

オフィス整理術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） １１／２１ １３人

人生を変えるメイク術
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） １１／２７ １９人

シングルマザーのためのマネープラン
（主催：株式会社ユアステージ） １２／１７ ６人

ひとやすみ心理学～サークル運営の心理学～
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） １／２０ ９人

産後ブルー、トーク！～経験者が語る自助のチカラ～
（主催：一般社団法人プティパ） １／２８ ２０人
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名 称 開 催 日 参加者数
育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） ２／７、２１、２８、３／１４ ５７人

商標（ネーミング）はじめの一歩
（主催：さいたま女性弁理士の会） ２／８ ２人

ごった煮笑店（主催：たちあおい） ２／２５ １０人

人生を変えるメイク術
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） ２／２６ １９人

親子で作るパワーポイント講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会） ３／３、４ ２８人

わが子に「生きる力」を育むために
（主催：一般社団法人日本キャリアパスポート協会） ３／７ ２１人

６ その他（被災者支援事業）
テ ー マ 開 催 日 参加者数

さいがい・つながりカフェ 毎月第２、第４木曜日 各回３０人
程度

さいがい・つながりカフェ トークイベント
「この７年の間に見えてきたこと 考えてきたこと」 ３／１７ ３５人
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○平成３０年度事業計画

１ 情報収集・提供事業
（１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
（２）広報誌「With You さいたま」の発行：７月、１１月、３月に各７，０００部を発行
（３）男女共同参画パネルの作成及び貸出

２ 相談事業
名 称 開 催 日

With You さいたま相談室 月～土
１０時～２０時３０分

男性のための男性臨床心理士による電話相談
毎月第４日曜日
１１時～１５時

※６月のみ第３日曜日

グループ相談 ７／１、１２／２

３ 学習・研修事業
（１）イベント・講座

名 称 開 催 日 定員

女性の貧困問題講演会 ５／２２ １５０人

男女共同参画週間講演会
「生きづらさを抱える女性たち
～一人ひとりの言葉と生きる力に心を寄せて～」

６／１６ １５０人

県民講座①「With You さいたま女性防災フォーラム」 ９／１５ ８０人

県民講座②「女性リーダー育成講座」（連続１０回）

６／１６、７／２１、８／４、
９／１５、１０／２０、１１／１８、
１２／１、１／１９、２／１６
３／２３

３０人

若者のための男女共同参画ワールドカフェ
「みんなで考えよう！わたしたちの社会と“これから”」 １０／２０ ５０人

県民の日イベント「親子で遊ぼう！With You さいたま」 １１／１４ －

県民講座③「障害と女性」 １１／２０、１２／１ 各回８０人

With You さいたまフェスティバル講演会 ２／３ １５０人

メンズプロジェクト講演会 ３月上旬 １００人

（２）市町村職員研修
名 称 開 催 日 定員

市町村男女共同参画担当職員研修 ①４／２３
②５／２２

①５０人
②１５０人

（３）ＤＶ防止の意識啓発
名 称 開 催 日 定員

DV防止フォーラム １１／１８ １５０人

性暴力防止セミナー（さいたま市共催） ７／２５ ８０人
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（４）共催講座
名 称 開 催 日 定員

県民のための医療セミナー「ダウン症候群の医療ケアセミナー」
（県立小児医療センターと共催） ７／２０ １００人

県民のための医療セミナー「子どもの事故をなくそう」
（県立小児医療センターと共催） １０／１３ １００人

４ 自主活動・交流支援事業
（１）市民団体の活動発表の場の提供

名 称 開 催 日

With You さいたまフェスティバル ２／１～３

（２）ボランティア活動の支援
名 称

With You さいたまサポートスタッフの登録

５ 女性チャレンジ支援事業
（１）主催事業

名 称 開 催 日 定員
働きづらさ・生きづらさに悩む若年無業女性のためのグループ相談会
「おはなしカフェ」 ５月～３月（全１２回） 各回１０人

女性のための生き方セミナー ６月～２月（全９回） 各回１６人

シングルマザー等のためのグループ相談会
「ママ・カフェ」 ６月～３月（全１４回） 各回１６人

しごと準備講座（プレ講座）
（パソコン講座、事業所体験等）
（スペシャル企画）
（実践講座）

プレ講座 ６／２０
①６／２７～１１／２８（全１２回）
②９／２６～２／６（全１２回）
スペシャル企画 ９／５
実践講座 ３／６

プレ講座
３０人

①２０人②２０人
スペシャル企画

３０人
実践講座
３０人

（２）共催事業
名 称 開 催 日 定員

ひとり親家庭のためのパソコン教室
（主催：公益財団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会）

①６／９、１０
②９／２２、２３
③１１／３、４
④２／２７、２８

①２０人
②２５人
③２５人
④２０人

（３）公募型共催事業
県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体からアイディアあふれる事業を公募により
選定し、２７事業を実施する。

名 称 開 催 日 定員
はたらくらぶW 自分でできるアロマテラピー
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） ５／１９ １５人

びーらぶプログラムを体験してみよう「怒りと暴力」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） ５／２０ ２０人
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名 称 開 催 日 定員
DV被害者支援に必要な知識を学ぶ
「DV被害者支援者養成～基礎講座～DVを知る・気づく・そして支
援者になる」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま）

５／３０、６／６、２０、７／４ ４０人

育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） ６／１３、２０、２７、７／１８ ２０人

すぐできる！家庭の書類整理術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） ６／２８ ２５人

育休後の女性のキャリアを考えるワークショップ～アンコンシャス・
バイアス（無意識の偏見）を知っていますか～《子育てと仕事の両立
セミナー》
（主催：一般社団法人プティパ）

７／８ ２０人

はたらくらぶW 知ろう、語ろう帝王切開
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） ７／２８ １５人

夫婦・しごとが上手くいく人のかんたんコミュニケーション術「Iメ
ッセージ」
（主催：オハナベストパートナーさいたま）

９／２ ２０人

早いが肝心！学習習慣の仕組みづくり
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） ９／９ １０人

「今ここ」ありのままの私でコミュニケーション！
（主催：All Alive Project 埼玉） ９／１７ ３０人

《あんしん子育てサポートプロジェクト２０１８》子ども・若者ケアラー
についての事例検討会－精神疾患のある母親をケアする子ども・若者
の支援について考える－
（主催：一般社団法人プティパ）

１／２７ ２０人

女性のための美骨盤エクササイズ
（主催：美えな塾） １０／１１ ２５人

びーらぶプログラムを体験してみよう「いろんな気持ち」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） １０／１４ ２０人

キャリアコンサルタントが教える「光る応募書類の書き方と面接対
策」講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会）

１０／１９、２６ ２０人

たたかない どならない子育てのヒント
育児情報誌miku 編集長と考える、前向き子育てのすすめ
（主催：一般社団法人プティパ）

１０／２１ ２０人

家計簿が続かない人のための家計管理術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） １０／２５ ２５人

はたらくらぶW いまさら聞けない月経の話
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） １０／２７ １５人

いのちのことのは～周産期医療をめぐるわたしたちの体験～流産・死
産・新生児死や不妊症・不育症治療体験から考える「いのち」との出
会い
（主催：一般社団法人プティパ）

１０／２８ ２０人

DV被害者をささえる支援者になろう～ステップ講座～
DVから離れた後にこそ必要な支援（仮）
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま）

１１／７、２１、２８ １２人

カンタン PCデータ整理＆実践ワークショップ
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） １１／８ １０人

人生を変えるメイク術セミナー
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） １１／１９ ３０人

身の回りから学ぶ知的財産
（主催：埼玉応援隊女性弁理士パール会） １１／２９ ２０人

「職場で役立つエクセルの関数と集計」講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会） １２／８、９ ２０人
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名 称 開 催 日 定員
育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） ２／６、１３、２０、３／１３ ２０人

はたらくらぶW 自分に優しく更年期
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） ２／１６ １５人

人生を変えるメイク術
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） ２／２４ ３０人

わが子に「生きる力」を育むために
（主催：一般社団法人日本キャリアパスポート協会） ２／１５ ３０人

６ その他（被災者支援事業）
テ ー マ 開 催 日 定員

さいがい・つながりカフェ 毎月第２、第４木曜日 －


