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○「親の学習」の学習機会

○「親の学習」の展開例

時　間 活　動 留意点など

10分

～

20分

アイスブレーク

グループ分け

・参加者の緊張を解き、参加しやすい和やかな雰囲気づくりを行います。

簡単なゲームやワークなどの手法を用いることがあります。

・話しやすい小グループに分かれます。

30分

～

60分

ワーク ・学習の目標を確認し合います。

・エピソードや資料・データなどをもとに、個人やグループ、全員でワー

クを行います。

・話し合い、ロールプレイ、模擬体験など様々な方法を使います。

・必要に応じて、ファシリテーター（学習支援者）は、簡単な講話、

説明などを行います。

10分

～

20分

ふりかえり ・参加者が気づきや感想をまとめたり、他の参加者の意見を聞いたり

して、学習内容を深め広げます。


