




 自己肯定感は、「自分はかけがえのない存在なのだ」と思える気持ちのことを言います。「自分のこ
とが好き」、「私は私のままでいいんだ」等、欠点や短所も含めありのままの自分を「これが自分なの
だ」と受け入れられることです。
 この「自己肯定感」は、私たちが自分らしく生きていく上で、年齢には関係なく、生涯にわたり大切
とされる気持ちであるということが言えます。「セルフエスティーム」、「自尊感情」なども同様の概
念です。

【用語解説】 「 自己肯定感 」




