






 自己肯定感は、「自分はかけがえのない存在なの
だ。」と思える気持ちのことを言います。「自分の
ことが好き」という自己満足感、「私は私のままで
いいんだ」という自己本来感、欠点や短所も含めあ
りのままの自分を「これが自分なのだ」と受け入れ
る自己受容感、「自分は必要とされている、ここに
いてもいいんだ」という自己有用感から成り立って
います。

（ 用語解説 ）


