
埼玉県青少年課「埼玉県青少年の意識と行動調査」（令和３年）

（＊メール、ＳＮＳ、ゲーム、動画視聴含む）

 テレビやテレビゲーム、スマートフォンなどのメディアは、私たちの日常にあふれています。子供たちに
とって、こうしたメディアとの長時間の接触は運動不足や睡眠不足、人との対面でのコミュニケーション不
足を招くことになります。子供の成長に及ぼす影響を、親が学び具体的に子供にどう向き合っていったらよ
いかを考えます。



資料１

「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015～23年
  をもとにした子どもの幸せ時間～調査結果からわかること
（東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所による共同実施 2024.2）



資料２

左の資料をもとに考えてみましょう。

① 左の資料を見て、気がついたことや感想を
  書いてみましょう。

② グループで話し合ってみましょう。

文部科学省「学校保健統計調査」（令和6年度）

青少年の保護者向け普及啓発リーフレット（令和３年１月版）




