
朝練習を中止し、職員がゆとりをもって出勤できるように！

部活動（朝練習）の見直しを 杉戸町立杉戸中学校

在校等時間を短縮

約１５の部活が７時２０分頃から
朝練習を実施していたため、該当
職員の出勤時刻も早かった。

・限られた時間で大きな成果を上げる本校の部活動

【教職員の声】
○部活動顧問に対する負担感
が軽減された。（若手職員）

○結果的に早めに退勤できて
いる気がする。

実施までのプロセス

①杉戸町として原則、朝練習を中止する
ことを決定

②運用上のルールを学校ごとに作成
※大会・コンクール２週間前に限り、
朝練習を許可することを決定

※生徒の正門通過は７時３０分以降に

③保護者会・学校HP等を活用した保護
者への丁寧な周知

年間を通じて、職員の朝の時間に
ゆとりができた。在校等時間の短
縮になった。

【効果】
○多くの職員が勤務開始時刻１５分前
位を目安に出勤
○朝の短時間に静かな環境で事務仕事
に集中する職員の姿も
→仕事の効率化

・廃止から３年、好意的に捉えている職員たち

朝練習中止による効果

・在校等時間約３０分短縮
・職員の通勤中の交通事故「ゼロ」


