
埼玉県災害時栄養管理ガイドライン(資料編） 

【資料１】 被災地域状況確認・情報収集様式 

【資料２】 普及啓発用チラシ 

 

★手を洗いましょう 

 

★食品は消費（賞味）期限内に食べましょう 

 

★おやつの食べ過ぎに気をつけましょう 

 

★配給食品の受入・配布時の注意点 

【資料３】 食事に配慮が必要な方者リスト 

【資料４】 ★食事のことで御心配のある方へ 

【資料５】 特殊食品の供給支援情報収集様式 

【資料６】 普及啓発用チラシ（食事に配慮が必要な方用） 

 

★食物アレルギーの方へ 

 

★加工食品のアレルギー表示を良く見ましょう 

 

★妊娠・授乳期・離乳期の方へ 

 

★血糖や血圧が高めの方へ 

【資料７】 災害時の献立作成のポイント 

【資料８】 ★炊出し献立例（5 日分） 

【資料９】 普及啓発用チラシ（食品衛生） 

 

★食中毒を防ぐ３つの約束 

 

★食中毒予防のために 

 

★炊出し等を行われる皆様へ 

【資料 10】 栄養・食生活相談の実際 

【資料 11】 栄養・食生活相談票 

【資料 12】 ★食生活お知らせカード 

【資料 13】 避難所における栄養の参照量（H23.4.21 及び H23.6.14 厚生労働省事務連絡） 

【資料 14】 避難所の栄養摂取等状況調査表 

【資料 15】 セルフチェック表 

【資料 16】 ★食料管理簿 

【資料 17】 ★食物アレルギーカード 

【資料 18】 ★配給時間案内チラシ 

【資料 19】 特殊食品（特殊ミルク、ベビーフード、濃厚流動食等）一覧 

【資料 20】 ★埼玉県食料班サポートゲーム（埼玉ＳＳＳ) 

【資料 21】 ★災害時における食の備え 

【資料 22】 平成 23 年 6月 11 日付事務連絡食品安全課長通知「避難所等における食中毒の発生防止について」 

★マークは、県民向け資料ですぐに使える仕様になっています。 
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（順不同） 


