
次期埼玉県健康長寿計画の策定について

第２回
埼玉県健康長寿計画推進検討会議 資料３

令和5年２月16日（木） 10:00～

埼玉県保健医療部健康長寿課



資料：生労働省．健康日本21（第二次）最終評価報告書 概要．2022





次期計画策定スケジュール（案）
１月

２月 　令和４年度　第２回埼玉県健康長寿計画推進検討会議　

３月

４月

５月 　令和５年度　第１回埼玉県健康長寿計画推進検討会議　 次期計画骨子について

６月

７月

８月

９月 　令和５年度　第２回埼玉県健康長寿計画推進検討会議　 次期計画（素案）について

１０月

１１月 　県民パブリックコメント

１２月

１月 　令和５年度　第３回埼玉県健康長寿計画推進検討会議　
第3次計画の評価について
次期計画(案)の決定

２月 　県議会への報告

３月 　

４月 　次期埼玉県健康長寿計画スタート　（令和11年度まで）

５月

令和６年度

　関係課・市町村に素案に対する意見照会 次期計画（素案）について

令和４年度

令和５年度



【参考資料】 埼玉県健康長寿計画（第２次）最終評価

 埼玉県健康長寿計画（第２次）

 最終評価の方法

以下の５段階で評価。なお、B及びDにおけるベースライン値と最終評価値の比較については、ベース
ライン値からの相対的変化を用いて評価した。

A　　最終評価値が目標値に達した

B　　最終評価値は目標値に達していないが、ベースライン値より改善した

C　　変化なし

D　　最終評価値は目標値に達していない。ベースライン値より悪化または変化がない。

E　　評価困難

　計画期間 平成28年度から平成30年度の3年間

　指標・目標数 指標：２３項目　　目標：45項目　

　ベースライン値 平成25年（度）値を用いた（一部例外あり）

　最終評価値 平成30年（度）値を用いた（一部例外あり）



【参考資料】 埼玉県健康長寿計画（第２次）最終評価

 目標項目の評価状況

項目数（再掲除く）

A　　最終評価値が目標値に達した 23 （51.1％）

B　　最終評価値は目標値に達していないが、ベースライン値より改善した 4 （8.9％）

C　　変化なし 0

D　　最終評価値は目標値に達していない。ベースライン値より悪化または変化がない。 17 （37.8％）

E　　評価困難（法改正による事業終了のため） 1 （2.2％）

目標に達した項目（A) 悪化している項目（D)

　65歳の健康寿命の延伸 　高血圧の改善

　75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少（10万人当たり） 　脂質異常症の減少

　脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少（10万人当たり） 　メタボリックシンドロームの該当者および予備群の減少

　血糖コントロール指標におけるコントロール不良の割合の減少 　特定保健指導の実施率の向上

　低出生体重児の割合の減少 　30～60歳代男性の肥満者の割合の減少

　20歳代女性のやせの者の割合の減少 　低栄養傾向の高齢者の割合の増加の抑制

　果物摂取量100ｇ未満者の割合の減少 　食塩摂取量の減少・野菜摂取量の増加

　運動習慣者の割合の増加（65歳以上） 　運動習慣者の割合の増加（20～64歳）

【一部抜粋】


