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１ 調査の概要 

⑴ 目的 

教職員の在校中の執務内容等を把握することで、次期「学校における働き方改革基本方針」

への策定に係り、より実効性ある取組に向けた基礎資料とする。 

 

⑵ 調査内容 

  ア 基礎データ（「学校名」「課程」「職種」「性別」「年齢」「担任、副担任、学年外（教育職

員のみ）」「部活動（教育職員のみ）」） 

  イ 正規の勤務時間内外の執務内容及びその従事時間（３０分単位で調査） 

  ウ 仕事の持ち帰りの状況 

  エ 負担軽減等に係るアンケート 

 

 ⑶ 期間 

   次のいずれかの１週間（７日間） 

   ・ ９月１３日（月）～９月１９日（日）   

   ・ ９月２７日（月）～１０月３日（日）   

 

 ⑷ 対象 

  全県立学校のフルタイム教職員 

  ※教育職員と行政職員等で別に調査を実施 

   【教育職員】 

    校長、副校長・教頭、主幹教諭、教諭・助教諭・講師、養護（助）教諭・養護助教諭、 

     栄養教諭、実習教諭、主任実習助手・実習助手、主任寄宿舎指導員・寄宿舎指導員 

      

   【行政職員等】 

    事務（局・部・室・局次）長、担当部長（事務）、担当課長・課長（事務）、主任（事務）、主事（事務）、 

      担当部長（司書）・主任司書・司書、担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師、 

      上席業務主任・業務主任・業務主事、上席技能主任・技能主任・技能主事、主任専門員・専門員 

 

⑸ 回答者数 

  県立高校・中学校 7,792 人（教育職員 6,819 人、行政職員等 973 人）（回答率 91.0％） 

  県立特別支援学校 3,520 人（教育職員 3,257 人、行政職員等 263 人）（回答率 88.5％） 

  無回答             8 人 

   全体     11,320 人（回答率 90.3％） 
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 ⑹ 回答者属性   

  ア 年齢構成 

   ＜教育職員＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   （参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ○ 回答者全体については、 

   ・ 「１０～20 代」と「30 代」の合計が 42.7％、「40 代」と「50 代」の合計が 

    43.3％となっており、ほぼ同じ割合となっている。 

   ・ 「１０～20 代」と「60 代以上」との回答割合には、5.3 ポイントの差となってい

る。 

      ・ 平成 28 年 6 月の勤務状況調査では、「１０～20 代」と「30 代」の合計が 36.4%、

「40 代」と「50 代」の合計が 53.7%、「60 代以上」が 9.9%であった。本調査で

は、「40 代」と「50 代」の合計が 10.4 ポイント減少し、「60 代以上」が 2.5 ポイ

ント増加した。 

  ○ 高校・中学校の回答者については、 

   ・ 「１０～20 代」と「30 代」の合計が 38.9％、「40 代」と「50 代」の合計が 45.8％

となっており、「４０代」と「５０代」の合計の割合の方が大きい。 

   ・ 「１０～20 代」と「60 代以上」との回答割合には、1.1 ポイントしか差がない。 

  ○ 特別支援学校の回答者については、 

   ・ 「１０～20 代」と「30 代」の合計が 50.5％、「40 代」と「50 代」の合計が 38.1％

となっており、高校・中学校と比べ、「２０代」と「３０代」の合計の割合が大きい。 

   ・ 「１０～20 代」と「60 代以上」との回答割合には、13.9 ポイントの差がある。 
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   ＜行政職員等＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ 高校・中学校、特別支援学校の回答者いずれについても、 

   ・ 「１０～20 代」と「30 代」の合計が 30％未満であり、「40 代」以上の合計が 70％

を超えている。 

   ・ 「50 代」と「60 代以上」との合計だけで、過半数を超えている。 

   

  イ 男女別 

   ＜教育職員＞ 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

   ＜行政職員等＞ 
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  ウ 職種別割合 

   ＜教育職員＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＜行政職員等＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エ 担任・副担任・学年外の別（管理職を除いた教育職員）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ 特別支援学校では、回答者の 74.6%が担任である。 

  ※ 調査に当たって、学年主任の多くが、「副担任」として回答。 
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  オ 部活動の顧問・副顧問・顧問に充てられていないの別（管理職を除いた教育職員）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ 高校・中学校では、回答者の過半数が主顧問を担っている。 

  ○ 特別支援学校では、主顧問と副顧問を合わせて 18.2%の回答者が部活動の顧問を担っ

ており、６８．９％が顧問に充てられていない。 

 

  ⑺ 本調査報告書を取り扱う上での留意点 

   ア 調査時期（９／１３～９／１９または９／２７～１０／３）の点から  

   （ア）緊急事態宣言が９月３０日までとなっており、その間は、主に県立高校・中学校

において、原則、始業時間の繰り下げ、短縮授業、分散登校とオンライン学習等を

併用した授業の実施が行われていた。また、部活動は、コロナ禍において原則とし

て、平日のみの週２日以内、１日９０分以内の活動であった。修学旅行・宿泊行事

などの行事、出張も少なかったことが想定される。 

   （イ）この時期に、行事や成績処理などの業務は少ない。 

     調査結果の分析において、特に教育職員については（ア）及び（イ）を踏まえる必要

がある。 

   イ 調査方法の点から 

   （ア）「在校中の執務」を３０分単位で回答しており、その３０分間の間で複数業務を 

     行った場合は、従事時間が長かったものを回答することとしている。そのため、短い

時間の業務を複数回行った場合等は、結果として反映されないこととなる。 

   （イ）全員が関わらない業務（例えば、教育職員でいうと、「生徒会指導」、「会計処理」、

「保護者・PTA 活動対応」、「地域対応」、「行政・関係機関対応」等）は、従事した

教職員にとって１日当たりの従事時間が長くても、全体で平均化されると時間とし

ては短くなる。 
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２ 調査の結果（教育職員） 

 ⑴ 平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間  

  （ここで示す「時間」とは、在校中の執務を３０分単位で回答したデータを平均した値）  

  ○ 校長、副校長・教頭、主幹教諭、教諭等（※）及び栄養教諭の平日１日当たりの正規に

割り振られた勤務時間を超過して在校している時間は１時間を超える。 

   ※ 教諭、助教諭及び講師を表わす。 

  ○ 特に、副校長・教頭及び主幹教諭は、２時間を超えている。 

  ○ ただし、１⑺のアを踏まえると、調査が緊急事態宣言期間中ではなく通常の場合には、

本結果以上の時間になることが想定される。このことについては、本結果のすべての項目

において該当することとなることから、留意して取り扱うこととする。 

 

 

 

 

 

 ⑵ 平日１日当たりの平均従事時間 

  ア 職種ごとの状況 

   【全職種】 

    〇 特別支援学校は高校・中学校と比較して、「休憩・補食等」の時間が短い。 

   【校長】 

    ○ 校長は全文書等の最終決裁者であり、校内調整の全般に関わることから、「その他

事務（書類作成・調査回答等）」、「会議・打合せ」の順に従事時間が長い。 

    ○ この２項目の合計だけで１日に割り振られた勤務時間の大半を占める約７時間と

なっている。 

   【副校長・教頭】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「会議・打合せ」の順に従事時間が長く、

この２項目の合計だけで１日に割り振られた勤務時間の７時間４５分を超過してい

る。 

   【主幹教諭】 

    ○ 教諭等より、「会議・打合せ」の従事時間が長い。 

    ○ 高校・中学校の全ての職種のうち、「休憩・補食等」の時間が最も短い。 

    ○ 特別支援学校の場合、高校・中学校より「その他事務（書類作成・調査回答等）」

の従事時間が長い。 

   【教諭等】 

    ○ ３０分以上従事している業務は多岐に渡っている。 

    ○ 最も従事時間が長いのは「授業」であり、次に「授業準備」となっており、この２

項目の合計だけで約５時間となっている（高校・中学校においては、「授業」と「授

業準備」が同じ従事時間）。 

    ○ 特別支援学校の全ての職種のうち、「休憩・補食等」の時間が最も短い。 

   【養護（助）教諭】 

    ○ 「個別の面談等」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「その他」の従事時間

が長い。そのうち、「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、最も時間が

長い。 

全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手
(主任)寄宿舎

指導員

高校・中学校 1:26 1:30 2:29 2:27 1:28 0:47 0:37 0:41

特別支援学校 1:35 1:44 2:47 2:14 1:11 0:40 1:07 0:25 0:32 0:34
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    ○ この３項目の合計だけで５時間以上となっている。 

    ※ 調査に当たって、養護（助）教諭の多くが、「児童生徒の個別相談や応急処置等」

を「個別の面談等」、「保護者との対応」を「保護者・ＰＴＡ活動対応」、「保健だより

作成及び健康観察結果の整理」を「その他事務（書類作成・調査回答等）」として回

答。 

   【実習教諭】 

    ○ 高校・中学校の場合、他の職種と比較して、「授業準備」の従事時間が最も長い。 

    ○ 特別支援学校の場合、他の職種と比較して、「授業」の従事時間が最も長い。 

   【（主任）実習助手】 

    〇 「授業」、「授業準備」以外の児童・生徒の指導に係る執務に従事している。 

    ○ 他の職種と比較して、「会計処理」の従事割合が大きい。 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間は、教諭等より長い。 

    ※ 調査に当たって、（主任）実習助手の多くが、「実験・実習の際の教員の補助」を「授

業」、「実験、実習教室、実習用具の準備等」を「授業準備」として回答。 

   【栄養教諭】（特別支援学校のみ） 

    ○ 業務内容の特性から、「その他」の割合が最も大きく、「行政・関係機関対応」も、

他の職種と比較して顕著となっている。 

    ※ 調査に当たって、栄養教諭の多くが、「調理」を「その他」、「発注及びそれに係る

業務」を「行政・関係機関対応」、「献立作り」を「その他事務（書類作成・調査回答

等）」として回答。 

   【（主任）寄宿舎指導員】（特別支援学校のみ） 

    ○ 業務内容の特性から、「生徒指導（集団）」が他の職種と比較して顕著となってお

り、「会議・打合せ」と「その他事務（書類作成・調査回答等）」の合計も３時間以

上となっている。 

    ※ 調査に当たって、（主任）寄宿舎指導員の多くが、「児童生徒の個別の対応等」を「個

別の面談等」、「寄宿舎の清掃」を「その他事務（書類作成・調査回答等）」として回

答。 

 

  イ 調査期間の状況と調査結果からの考察 

   ○ 緊急事態宣言期間中の対応により、「部活動等」の時間は、通常時より短いと考えら

れる。「生徒指導（集団）」のうちの全校集会や学年集会、「行事」のうちの修学旅行・

遠足・文化祭・体育祭等や、「会議・打合せ・その他（校外）」等も実施を見合わせたと

考えられ、従事時間としては短くなったと考えられる。 

    ○ １⑺イ（ア）のとおり、調査は３０分単位での回答であり、１つの時間帯で複数の執

務を行った場合は、最も長い従事内容を回答することとなっているため、高校・中学校

では質問への対応等の「学習指導」、保護者への電話対応等の「保護者・ＰＴＡ活動対

応」等、短時間で何度も携わる業務は数値に現れにくい状況がある。 

   ○ １⑺イ（イ）のとおり、「生徒会指導」、「会計処理」、「保護者・ＰＴＡ活動対応」、「地

域対応」等、一部の教育職員だけで長く従事する内容についても数値として現れにくい

状況があると考えられる。   
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  ウ 高校・中学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:11 23.6% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 1:38 17.4% 2:27 26.2% 0:00 0.0% 2:08 25.7% 1:17 15.8%

2 部活動等 0:30 5.5% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:34 6.2% 0:00 0.2% 0:17 3.4% 0:16 3.4%

3 学習指導 0:06 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:07 1.3% 0:02 0.5% 0:13 2.8% 0:09 2.0%

4 生徒指導（集団） 0:13 2.4% 0:07 1.3% 0:07 1.2% 0:12 2.3% 0:13 2.4% 0:09 2.0% 0:11 2.3% 0:12 2.5%

5 個別の面談等 0:18 3.3% 0:09 1.7% 0:05 0.9% 0:09 1.7% 0:17 3.1% 1:17 15.4% 0:05 1.1% 0:07 1.6%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:01 0.3%

7 行事 0:07 1.3% 0:02 0.4% 0:06 1.0% 0:16 2.9% 0:07 1.3% 0:09 1.9% 0:00 0.1% 0:02 0.5%

8 授業準備 2:15 24.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 1:17 13.6% 2:27 26.2% 0:01 0.2% 2:53 34.6% 2:35 31.8%

9 成績処理 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:06 1.2% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:00 0.1%

10 学年・学級経営 0:30 5.4% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:34 6.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2%

11 会議・打合せ 0:46 8.4% 2:23 24.8% 1:37 15.4% 1:19 14.0% 0:42 7.6% 0:59 11.8% 0:28 5.7% 0:34 7.0%

12 会計処理 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:05 1.2%

13 校内研修 0:03 0.6% 0:06 1.2% 0:12 2.0% 0:18 3.3% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 1:01 11.0% 4:41 48.8% 6:58 66.1% 3:09 33.4% 0:38 6.8% 3:02 36.3% 0:39 7.8% 1:12 14.7%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:03 0.6% 0:00 0.1%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.3% 0:07 1.3% 0:08 1.4% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:07 1.4% 0:00 0.1% 0:03 0.7%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:06 1.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:07 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.3% 0:12 2.1% 0:03 0.6% 0:05 1.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.2%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.3% 0:06 1.1% 0:01 0.3% 0:05 0.9% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:00 0.2%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:04 0.8% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:28 5.6% 0:15 3.0% 0:12 2.5%

23 その他 0:09 1.8% 0:45 7.9% 0:16 2.7% 0:04 0.8% 0:05 1.0% 1:19 15.9% 0:11 2.4% 0:25 5.2%

24 休憩・補食等 0:36 6.6% 0:43 7.5% 0:37 5.9% 0:32 5.8% 0:36 6.5% 0:36 7.2% 0:40 8.1% 0:47 9.6%

合計 9:18 100.0% 9:37 100.0% 10:32 100.0% 9:27 100.0% 9:22 100.0% 8:22 100.0% 8:21 100.0% 8:10 100.0%

教諭等 養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭

1 授業 3:18 37.9% 0:00 0.0% 0:03 0.5% 0:41 6.8% 3:40 41.4% 0:16 3.3% 0:04 0.8% 4:04 47.7% 3:41 43.7% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:05 1.1% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:35 6.9% 0:03 0.7% 0:03 0.5% 0:15 2.5% 0:39 7.4% 0:02 0.4% 0:06 1.2% 0:55 10.9% 0:25 5.1% 0:25 5.3%

4 生徒指導（集団） 0:28 5.5% 0:26 4.6% 0:27 4.3% 0:56 9.3% 0:26 4.9% 0:08 1.8% 0:00 0.0% 0:29 5.7% 0:15 3.1% 2:52 35.7%

5 個別の面談等 0:04 0.9% 0:13 2.3% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 1:16 15.5% 0:06 1.2% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:04 0.8%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

7 行事 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:08 1.7% 0:00 0.1% 0:00 0.2%

8 授業準備 1:14 14.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:07 1.3% 1:23 15.6% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:44 8.7% 1:32 18.3% 0:28 6.0%

9 成績処理 0:08 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:05 0.8% 0:10 1.9% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.2%

10 学年・学級経営 0:16 3.2% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:18 3.5% 0:05 1.1% 0:00 0.2% 0:04 0.8% 0:12 2.5% 0:01 0.3%

11 会議・打合せ 0:46 8.9% 1:52 19.1% 1:04 9.9% 1:11 11.6% 0:45 8.5% 0:44 9.0% 0:31 5.7% 0:45 8.9% 0:34 6.8% 1:29 18.5%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:06 1.2% 0:06 1.2% 0:03 0.6%

13 校内研修 0:05 1.1% 0:16 2.8% 0:10 1.6% 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:47 9.1% 4:58 50.9% 7:02 65.3% 5:25 53.1% 0:30 5.8% 2:17 28.0% 2:37 28.4% 0:30 6.0% 0:34 6.8% 1:36 19.9%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:09 1.4% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:03 0.8% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:07 1.1% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 0:47 8.5% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:03 0.6% 0:05 1.0% 0:09 1.4% 0:32 5.3% 0:03 0.6% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:02 0.5% 0:06 1.1% 0:04 0.6% 0:08 1.4% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:07 1.4% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:06 1.3% 0:33 6.8% 0:08 1.5% 0:04 0.8% 0:08 1.7% 0:11 2.3%

23 その他 0:07 1.5% 1:03 10.7% 0:49 7.6% 0:07 1.2% 0:03 0.6% 2:00 24.5% 4:15 46.0% 0:00 0.0% 0:08 1.7% 0:05 1.2%

24 休憩・補食等 0:23 4.5% 0:32 5.6% 0:30 4.6% 0:27 4.5% 0:22 4.3% 0:26 5.4% 0:27 4.9% 0:30 6.0% 0:30 6.0% 0:39 8.2%

合計 8:42 100.0% 9:47 100.0% 10:46 100.0% 10:12 100.0% 8:52 100.0% 8:11 100.0% 9:15 100.0% 8:31 100.0% 8:28 100.0% 8:03 100.0%

(主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等特別支援学校 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭
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 ⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間 

  ア 正規の勤務時間内とは 

   ○ １日の勤務時間は７時間 45 分で、休憩時間が 45 分間のため、合計８時間 30 分。 

    → 以下のウ及びエの表で、合計時間が 8 時間 30 分になっていないのは、一部で空

欄の回答（休暇、職免、振替等が該当）が含まれているため 

   ○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の

趣旨である。 

    → ⑵と同じ項目でも数値が異なる場合は、その差分が、勤務時間外に執務等を行った

ということ 

  イ 職種ごとの状況 

   【校長】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と約１時間の差があり、

その分を勤務時間外に行っている。 

   【副校長・教頭】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と約２時間の差があり、

その分を勤務時間外に行っている。 

   【主幹教諭】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と１時間以上の差があり、

その分を勤務時間外に行っている。 

   【教諭等】 

    ○ 「授業準備」については、⑵と３０分以上の差があり、その分を勤務時間外に行っ

ている。 

    ○ 高校・中学校では、「授業準備」に次いで⑵との差が大きいのは「部活動等」で、

その差は 1７分であり、その分を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「授業準備」に次いで⑵との差が大きいのは「その他事務（書

類作成・調査回答等）」で、その差は 1２分であり、その分を勤務時間外に行ってい

る。 

   【養護（助）教諭】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と１５分以上の差があり、

「その他事務（書類作成・調査回答等）」のうち高校・中学校では１８分、特別支援

学校では 15 分を勤務時間外に行っている。 

   【実習教諭】 

    ○ 「授業準備」については、⑵と 10 分以上の差があり、「授業準備」のうち高校・

中学校では 1２分、特別支援学校では 10 分を勤務時間外に行っている。 

   【（主任）実習助手】 

    ○ 「授業準備」については、⑵と 1１分以上の差があり、「授業準備」のうち高校・

中学校では 1１分、特別支援学校では 18 分を勤務時間外に行っている。 

   【栄養教諭】（特別支援学校のみ） 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と 4３分の差があり、そ

の分を勤務時間外に行っている。 

   【（主任）寄宿舎指導員】（特別支援学校のみ） 

    ○ 「生徒指導（集団）」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と８

分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。 
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  ウ 高校・中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:11 27.9% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 1:38 23.6% 2:27 31.0% 0:00 0.0% 2:08 27.9% 1:17 17.2%

2 部活動等 0:16 3.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.6% 0:17 3.8% 0:00 0.2% 0:11 2.5% 0:10 2.4%

3 学習指導 0:05 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.5% 0:05 1.2% 0:02 0.5% 0:11 2.5% 0:07 1.7%

4 生徒指導（集団） 0:12 2.6% 0:07 1.4% 0:07 1.6% 0:12 2.9% 0:12 2.7% 0:09 2.2% 0:11 2.5% 0:12 2.7%

5 個別の面談等 0:14 3.1% 0:08 1.7% 0:04 0.9% 0:07 1.8% 0:13 2.9% 1:14 16.5% 0:03 0.8% 0:06 1.4%

6 生徒会指導 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3%

7 行事 0:06 1.3% 0:02 0.4% 0:05 1.1% 0:12 2.9% 0:06 1.3% 0:08 2.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

8 授業準備 1:46 22.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:52 12.6% 1:54 24.1% 0:00 0.1% 2:41 34.9% 2:24 32.1%

9 成績処理 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:05 1.1% 0:00 0.0% 0:04 1.0% 0:00 0.1%

10 学年・学級経営 0:25 5.5% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:29 6.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2%

11 会議・打合せ 0:41 8.8% 2:02 25.1% 1:15 15.7% 0:58 14.0% 0:38 8.1% 0:51 11.3% 0:25 5.6% 0:31 7.1%

12 会計処理 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:05 1.3%

13 校内研修 0:03 0.7% 0:06 1.4% 0:11 2.5% 0:13 3.3% 0:02 0.6% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:45 9.6% 3:45 46.3% 5:04 63.0% 1:47 25.6% 0:26 5.6% 2:44 36.2% 0:33 7.3% 1:05 14.5%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:00 0.1%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.4% 0:07 1.5% 0:08 1.7% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:06 1.3% 0:00 0.0% 0:02 0.5%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:05 1.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.3% 0:11 2.4% 0:03 0.7% 0:05 1.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.2%

21 出張に伴う移動時間 0:00 0.2% 0:05 1.2% 0:01 0.3% 0:05 1.2% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.4% 0:00 0.1%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.6% 0:00 0.1% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:20 4.5% 0:10 2.2% 0:09 2.2%

23 その他 0:07 1.7% 0:40 8.4% 0:13 2.7% 0:03 0.9% 0:04 0.9% 1:11 15.6% 0:10 2.3% 0:21 4.9%

24 休憩・補食等 0:35 7.5% 0:40 8.4% 0:35 7.3% 0:32 7.7% 0:35 7.4% 0:35 7.8% 0:40 8.7% 0:45 10.1%

合計 7:52 100.0% 8:07 100.0% 8:03 100.0% 6:59 100.0% 7:54 100.0% 7:34 100.0% 7:41 100.0% 7:29 100.0%

教諭等 養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭

1 授業 3:17 46.2% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:41 8.6% 3:40 47.8% 0:16 3.6% 0:04 0.9% 4:04 50.3% 3:41 46.5% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:05 1.1% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:35 8.4% 0:03 0.8% 0:03 0.6% 0:15 3.2% 0:39 8.6% 0:02 0.5% 0:06 1.4% 0:55 11.5% 0:25 5.4% 0:23 5.3%

4 生徒指導（集団） 0:27 6.4% 0:25 5.3% 0:27 5.8% 0:56 11.9% 0:25 5.6% 0:08 1.9% 0:00 0.0% 0:29 6.0% 0:15 3.2% 2:44 36.6%

5 個別の面談等 0:04 0.9% 0:09 2.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:02 0.6% 1:14 16.6% 0:06 1.4% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:03 0.8%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

7 行事 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:08 1.8% 0:00 0.1% 0:00 0.2%

8 授業準備 0:35 8.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 1.0% 0:42 9.2% 0:02 0.6% 0:01 0.4% 0:34 7.1% 1:14 15.7% 0:27 6.2%

9 成績処理 0:04 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:05 1.2% 0:02 0.6% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:02 0.5% 0:00 0.2%

10 学年・学級経営 0:11 2.8% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:15 3.3% 0:04 1.1% 0:00 0.2% 0:04 0.9% 0:12 2.6% 0:01 0.3%

11 会議・打合せ 0:25 5.9% 1:30 18.8% 0:45 9.6% 0:46 9.7% 0:40 8.8% 0:40 9.1% 0:30 6.3% 0:40 8.3% 0:31 6.7% 1:28 19.6%

12 会計処理 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:06 1.2% 0:05 1.2% 0:03 0.7%

13 校内研修 0:05 1.3% 0:16 3.5% 0:10 2.1% 0:04 0.9% 0:05 1.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:02 0.6% 0:00 0.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:31 7.4% 4:00 49.9% 4:57 62.2% 3:49 48.1% 0:18 4.1% 2:02 27.1% 1:54 23.6% 0:26 5.5% 0:27 5.8% 1:28 19.6%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0.4% 0:01 0.3% 0:06 1.4% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:03 0.7% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:05 1.1% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 0:26 5.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.7% 0:04 0.9% 0:08 1.8% 0:30 6.3% 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:02 0.5% 0:06 1.3% 0:03 0.7% 0:07 1.6% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:06 1.6% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:06 1.4% 0:29 6.6% 0:08 1.8% 0:04 0.9% 0:08 1.7% 0:10 2.3%

23 その他 0:05 1.4% 0:49 10.2% 0:33 7.1% 0:03 0.7% 0:02 0.5% 1:48 24.0% 4:12 51.7% 0:00 0.0% 0:08 1.7% 0:05 1.1%

24 休憩・補食等 0:22 5.3% 0:31 6.5% 0:29 6.1% 0:27 5.7% 0:22 4.8% 0:24 5.5% 0:27 5.6% 0:24 5.1% 0:28 6.1% 0:27 6.2%

合計 7:06 100.0% 8:02 100.0% 7:58 100.0% 7:58 100.0% 7:41 100.0% 7:31 100.0% 8:07 100.0% 8:06 100.0% 7:56 100.0% 7:29 100.0%

（主任）寄宿舎指導員教諭等特別支援学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 養護（助）教諭 栄養教諭 実習教諭 （主任）実習助手
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 ⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間 

  ○ 合計時間を見ると、副校長・教頭は、勤務開始時刻より 1 時間前に出勤していること

が分かる。 

  ○ 校長、副校長・教頭及び主幹教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「会議・

打合せ」の従事時間が長い。 

  ○ 教諭等は、「授業準備」の従事時間が長い。 

  ○ 特別支援学校の栄養教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「行政・関係機関

対応」の従事時間が長い。 

  〇 正規の勤務時間前の「コロナ対策業務（消毒等）」は、高校・中学校において、養護（助）

教諭、実習教諭及び（主任）実習助手が中心に行っている。 

  ア 高校・中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  イ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7%

2 部活動等 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 1.1%

3 学習指導 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.9% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 3.4% 0:00 0.6%

4 生徒指導（集団） 0:00 1.5% 0:00 1.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6%

5 個別の面談等 0:00 1.4% 0:00 0.6% 0:00 0.1% 0:01 2.8% 0:00 1.5% 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

6 生徒会指導 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 1.2% 0:00 0.8% 0:00 0.8% 0:02 5.1% 0:00 1.3% 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:15 49.5% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:12 24.1% 0:16 56.5% 0:00 1.3% 0:08 50.6% 0:07 43.4%

9 成績処理 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営 0:02 8.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:02 9.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:02 7.6% 0:16 34.3% 0:15 24.0% 0:12 23.6% 0:01 5.2% 0:02 14.4% 0:01 10.3% 0:01 6.3%

12 会計処理 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

13 校内研修 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:04 16.0% 0:25 54.3% 0:43 67.4% 0:21 41.2% 0:03 10.2% 0:05 29.7% 0:00 5.7% 0:02 14.3%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.6% 0:00 0.2% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

16 地域対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:00 1.0% 0:00 0.8% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 2.3% 0:00 0.0% 0:01 1.9% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:05 27.1% 0:04 28.7% 0:02 11.4%

23 その他 0:00 2.6% 0:02 4.4% 0:01 1.8% 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:03 19.5% 0:00 0.0% 0:01 10.5%

24 休憩・補食等 0:00 2.4% 0:01 2.9% 0:01 1.8% 0:00 0.5% 0:00 2.3% 0:00 3.5% 0:00 1.1% 0:01 6.3%

合計 0:30 100.0% 0:46 100.0% 1:04 100.0% 0:51 100.0% 0:29 100.0% 0:19 100.0% 0:16 100.0% 0:17 100.0%

教諭等 養護（助）教諭 実習教諭 （主任）実習助手高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭

1 授業 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.6%

4 生徒指導（集団） 0:01 2.2% 0:01 3.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.3% 0:03 17.1%

5 個別の面談等 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:19 39.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:17 72.8% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:06 61.5% 0:07 76.7% 0:00 3.3%

9 成績処理 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営 0:03 6.7% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:01 6.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:16 34.4% 0:14 37.7% 0:11 19.6% 0:15 37.4% 0:00 2.3% 0:01 12.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.7%

12 会計処理 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:04 8.9% 0:18 47.2% 0:45 74.6% 0:24 60.3% 0:02 9.2% 0:04 25.6% 0:29 68.0% 0:04 38.5% 0:00 1.1% 0:03 17.1%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 3.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:13 32.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:02 17.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.6% 0:00 1.3%

23 その他 0:00 1.2% 0:03 9.4% 0:01 2.8% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:04 30.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 1.7%

24 休憩・補食等 0:00 1.0% 0:00 2.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 11.1% 0:11 52.1%

合計 0:48 100.0% 0:38 100.0% 1:00 100.0% 0:41 100.0% 0:24 100.0% 0:15 100.0% 0:42 100.0% 0:11 100.0% 0:09 100.0% 0:21 100.0%

養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員教諭等特別支援学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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 ⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間 

  ○ 合計時間を見ると、高校・中学校では、副校長・教頭及び主幹教諭が、特別支援学校で

は、校長、副校長・教頭及び主幹教諭が、勤務終了時刻より 1 時間以上執務等を行って

いることが分かる。 

  ○ 校長、副校長・教頭、主幹教諭及び養護（助）教諭や特別支援学校の栄養教諭は、「そ

の他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。 

  ○ 教諭等及び実習教諭は、「授業準備」の従事時間が長い。緊急事態宣言期間の関係から、

「部活動等」の従事時間は、通常時と比べ短くなっていることが考えられるが、高校・中

学校の教諭等においては、１６分と長い。 

  ○ 特別支援学校の栄養教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」のほか、「行政・

関係機関対応」の従事時間が長い。 

  ○ 「会議・打合せ」の従事時間が、正規の勤務時間後に一定存在する。 

 

  ア 高校・中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7%

2 部活動等 0:14 25.4% 0:01 2.3% 0:00 0.2% 0:01 2.0% 0:16 27.7% 0:00 0.3% 0:03 16.4% 0:05 24.3%

3 学習指導 0:01 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:01 2.0% 0:00 0.5% 0:00 4.5% 0:02 8.7%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.8% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

5 個別の面談等 0:03 5.8% 0:01 2.6% 0:00 1.2% 0:00 1.0% 0:03 6.1% 0:02 7.3% 0:02 12.7% 0:01 6.4%

6 生徒会指導 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 1.3%

7 行事 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:01 1.8% 0:00 1.5% 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 2.0%

8 授業準備 0:14 25.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:12 12.6% 0:16 27.9% 0:00 0.7% 0:10 48.2% 0:03 16.6%

9 成績処理 0:01 2.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:01 2.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5%

10 学年・学級経営 0:01 3.5% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 3.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:02 5.2% 0:04 11.2% 0:06 7.3% 0:08 9.3% 0:02 4.7% 0:04 17.5% 0:01 5.5% 0:01 5.5%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

13 校内研修 0:00 0.6% 0:00 0.4% 0:00 0.5% 0:05 5.5% 0:00 0.5% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.8%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:11 19.8% 0:30 69.6% 1:10 82.9% 1:00 63.3% 0:08 15.0% 0:11 42.5% 0:00 4.5% 0:04 18.6%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 1.1% 0:00 0.4% 0:01 1.2% 0:00 0.3% 0:00 1.2% 0:00 0.8% 0:00 0.9% 0:00 0.1%

16 地域対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.4% 0:00 0.8% 0:00 0.7% 0:01 1.3% 0:00 0.3% 0:00 2.7% 0:00 0.0% 0:00 2.3%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.2% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:00 0.5% 0:00 1.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 0.7%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.6% 0:00 0.4% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:02 8.1% 0:00 4.5% 0:00 1.6%

23 その他 0:01 2.3% 0:02 6.8% 0:02 3.0% 0:00 1.0% 0:01 1.8% 0:04 17.1% 0:00 1.8% 0:01 6.2%

24 休憩・補食等 0:00 1.0% 0:01 2.6% 0:00 1.1% 0:00 0.5% 0:00 0.9% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 2.0%

合計 0:56 100.0% 0:44 100.0% 1:25 100.0% 1:35 100.0% 0:58 100.0% 0:28 100.0% 0:21 100.0% 0:23 100.0%

教諭等 養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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  イ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ⑹ 年代別に見た平日１日当たりの平均従事時間（教諭等） 

  ア 高校・中学校 

   ○ ２０・３０代の執務内容とその従事時間はほぼ同じであるが、２０代の方が「授業準

備」に従事している時間が長い。 

   ○ ２０・３０代は、４０・５０代と比較して「部活動等」、「学年・学級経営」に従事し

ている時間が長い。 

   ○ ４０・５０代は、２０・３０代と比較して「会議・打合せ」、「その他事務（書類作成・

調査回答等）」に従事している時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:24 24.0% 2:31 26.0% 2:29 26.8% 2:26 26.2% 2:24 27.5%

2 部活動等 0:44 7.4% 0:42 7.4% 0:31 5.5% 0:28 5.1% 0:23 4.5%

3 学習指導 0:07 1.2% 0:04 0.9% 0:06 1.1% 0:08 1.5% 0:10 2.1%

4 生徒指導（集団） 0:12 2.1% 0:12 2.1% 0:14 2.5% 0:15 2.7% 0:15 2.8%

5 個別の面談等 0:20 3.4% 0:18 3.1% 0:20 3.6% 0:17 3.1% 0:10 2.1%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.1%

7 行事 0:08 1.4% 0:09 1.5% 0:08 1.5% 0:06 1.1% 0:06 1.2%

8 授業準備 2:38 26.3% 2:29 25.8% 2:10 23.3% 2:21 25.3% 2:41 30.6%

9 成績処理 0:06 1.1% 0:06 1.1% 0:06 1.1% 0:07 1.3% 0:06 1.2%

10 学年・学級経営 0:44 7.4% 0:41 7.1% 0:38 6.9% 0:32 5.8% 0:13 2.5%

11 会議・打合せ 0:40 6.7% 0:40 6.9% 0:46 8.3% 0:46 8.3% 0:40 7.6%

12 会計処理 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.1%

13 校内研修 0:07 1.2% 0:03 0.5% 0:03 0.5% 0:02 0.4% 0:01 0.3%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:37 6.3% 0:36 6.2% 0:44 7.9% 0:43 7.8% 0:28 5.5%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.2%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.1%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:09 1.6% 0:08 1.5% 0:05 1.0% 0:05 1.0% 0:04 0.9%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.1%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.2%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:02 0.5%

23 その他 0:04 0.7% 0:05 0.9% 0:07 1.3% 0:05 1.0% 0:06 1.2%

24 休憩・補食等 0:36 6.0% 0:35 6.2% 0:33 6.0% 0:36 6.5% 0:40 7.6%

合計 9:54 99.1% 9:37 99.3% 9:18 99.7% 9:15 99.3% 8:42 99.0%

⑤60代以上高校・中学校　 教諭等 ①20代 ②30代 ③40代 ④50代

1 授業 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.8% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 7.8%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 34.6%

5 個別の面談等 0:00 0.6% 0:04 6.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:20 43.5% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:02 2.7% 0:22 48.1% 0:00 3.1% 0:00 0.0% 0:03 23.5% 0:10 47.8% 0:00 2.0%

9 成績処理 0:03 7.8% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:03 3.7% 0:04 8.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営 0:01 3.6% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 4.0% 0:00 3.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.2% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:04 8.9% 0:07 11.1% 0:06 6.0% 0:09 9.9% 0:04 9.0% 0:01 6.2% 0:00 3.4% 0:05 35.3% 0:02 11.5% 0:01 10.5%

12 会計処理 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.8% 0:00 0.7%

13 校内研修 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:11 24.9% 0:39 60.1% 1:19 74.3% 1:10 76.2% 0:09 20.4% 0:11 44.8% 0:13 55.2% 0:00 0.0% 0:06 30.1% 0:04 32.0%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 1.0% 0:02 3.0% 0:01 1.3% 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.4% 0:00 0.8% 0:01 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.8% 0:06 27.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.4% 0:01 2.5% 0:00 0.7% 0:01 2.0% 0:00 0.4% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:00 1.0% 0:00 0.4% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 4.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.6%

23 その他 0:01 2.8% 0:10 15.8% 0:13 12.9% 0:04 4.4% 0:00 1.7% 0:07 28.6% 0:03 13.8% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 1.3%

24 休憩・補食等 0:00 1.0% 0:00 0.6% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 3.9% 0:00 0.0% 0:06 41.2% 0:00 2.2% 0:00 5.9%

合計 0:46 100.0% 1:05 100.0% 1:47 100.0% 1:32 100.0% 0:47 100.0% 0:24 100.0% 0:24 100.0% 0:14 100.0% 0:22 100.0% 0:13 100.0%

養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員教諭等特別支援学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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  イ 特別支援学校 

   ○ どの年代も、「授業」、「授業準備」の従事時間が長い。 

   ○ 40・50 代は、20・30 代と比較して、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の

従事時間が長い。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 3:47 40.8% 3:49 43.7% 3:28 39.6% 3:33 39.5% 3:38 42.5%

2 部活動等 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3%

3 学習指導 0:45 8.1% 0:36 7.0% 0:41 7.9% 0:39 7.2% 0:34 6.7%

4 生徒指導（集団） 0:28 5.2% 0:26 5.0% 0:25 4.9% 0:24 4.4% 0:22 4.4%

5 個別の面談等 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:04 0.8% 0:05 1.1%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3%

8 授業準備 1:40 18.0% 1:20 15.4% 1:12 13.7% 1:18 14.5% 1:18 15.3%

9 成績処理 0:09 1.7% 0:11 2.1% 0:08 1.7% 0:11 2.1% 0:07 1.5%

10 学年・学級経営 0:21 3.8% 0:17 3.3% 0:19 3.7% 0:19 3.6% 0:15 3.1%

11 会議・打合せ 0:42 7.7% 0:43 8.2% 0:47 9.0% 0:50 9.2% 0:47 9.3%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

13 校内研修 0:10 1.8% 0:05 1.1% 0:04 0.9% 0:04 0.9% 0:03 0.8%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:19 3.5% 0:25 4.9% 0:41 7.8% 0:44 8.3% 0:33 6.4%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:02 0.4%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:01 0.2%

18 校務としての研修（校外） 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.1%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.4% 0:02 0.6% 0:04 0.8% 0:03 0.7% 0:03 0.6%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:05 0.9% 0:04 0.8%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:06 1.3% 0:06 1.3% 0:08 1.6% 0:07 1.3% 0:04 1.0%

23 その他 0:02 0.4% 0:03 0.6% 0:04 0.9% 0:03 0.6% 0:03 0.6%

24 休憩・補食等 0:24 4.5% 0:22 4.3% 0:22 4.2% 0:21 4.0% 0:22 4.4%

合計 9:16 100.0% 8:45 100.0% 8:47 100.0% 9:01 100.0% 8:33 100.0%

⑤60代以上特別支援学校　教諭等 ①20代 ②30代 ③40代 ④50代
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 ⑺ 「担任、副担任、学年外」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（教諭等） 

  ア 高校・中学校 

   ○ 担任は、副担任、学年外と比べ、「学年・学級経営」、「部活動等」の従事時間が長い。 

   ○ 副担任は、担任、学年外と比べ、「授業準備」の従事時間が長い。 

   ○ 学年外は、担任、副担任と比べ、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間

が長く、「授業」の従事時間が短い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:29 25.7% 2:29 27.5% 2:14 24.3%

2 部活動等 0:37 6.4% 0:33 6.2% 0:31 5.7%

3 学習指導 0:08 1.4% 0:06 1.2% 0:05 1.1%

4 生徒指導（集団） 0:09 1.6% 0:18 3.3% 0:15 2.9%

5 個別の面談等 0:23 4.0% 0:11 2.0% 0:16 3.1%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3%

7 行事 0:08 1.5% 0:07 1.4% 0:05 1.0%

8 授業準備 2:16 23.5% 2:46 30.5% 2:11 23.7%

9 成績処理 0:07 1.3% 0:05 1.0% 0:06 1.2%

10 学年・学級経営 1:06 11.3% 0:10 2.0% 0:01 0.2%

11 会議・打合せ 0:41 7.2% 0:42 7.8% 0:46 8.5%

12 会計処理 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.1%

13 校内研修 0:02 0.4% 0:04 0.8% 0:04 0.8%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:31 5.4% 0:28 5.3% 1:27 15.8%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:01 0.2%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:02 0.5%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:08 1.4% 0:06 1.1% 0:05 1.1%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:01 0.3%

23 その他 0:05 0.9% 0:05 0.9% 0:08 1.6%

24 休憩・補食等 0:33 5.8% 0:38 7.1% 0:39 7.0%

合計 9:43 100.0% 9:04 100.0% 9:13 100.0%

担任・副担任・学年外の割合 46.3% 39.7% 14.0%

高校・中学校　教諭等 担任 副担任 学年外
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  イ 特別支援学校 

   ○ 担任は、副担任、学年外と比べ、「授業」の従事時間が長く、「その他事務（書類作成・

調査回答等）」の従事時間が短い。 

   ○ 副担任は、担任、学年外と比べ、「授業準備」の従事時間が長く、「学習指導」の従事

時間が短い。 

   ○ 学年外は、担任、副担任と比べ、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「会議・打

合せ」の従事時間が長く、「授業」、「授業準備」の従事時間が短い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 3:55 40.3% 3:11 35.1% 1:43 18.7%

2 部活動等 0:01 0.3% 0:06 1.2% 0:01 0.3%

3 学習指導 0:40 6.9% 0:31 5.8% 0:40 7.3%

4 生徒指導（集団） 0:27 4.7% 0:16 3.1% 0:21 3.8%

5 個別の面談等 0:02 0.4% 0:03 0.7% 0:13 2.5%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1%

7 行事 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:00 0.1%

8 授業準備 1:25 14.7% 1:47 19.6% 0:48 8.8%

9 成績処理 0:10 1.9% 0:08 1.5% 0:04 0.8%

10 学年・学級経営 0:20 3.5% 0:19 3.5% 0:04 0.9%

11 会議・打合せ 0:44 7.7% 0:48 8.8% 0:52 9.4%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1%

13 校内研修 0:05 1.0% 0:07 1.4% 0:08 1.5%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:19 3.3% 0:43 8.0% 2:22 25.7%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:03 0.6%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:11 2.0%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:02 0.5%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.4% 0:01 0.4% 0:13 2.4%

21 出張に伴う移動時間 0:02 0.4% 0:01 0.4% 0:09 1.7%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:07 1.2% 0:06 1.3% 0:06 1.1%

23 その他 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:13 2.4%

24 休憩・補食等 0:22 3.8% 0:25 4.7% 0:27 4.9%

合計 9:43 100.0% 9:04 100.0% 9:13 100.0%

4.3% 8.9%担任・副担任・学年外の割合

特別支援学校　教諭等 担任 副担任 学年外

86.8%
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 ⑻ 年代別、「担任、副担任、学年外」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（教諭等） 

  ○ 年代が上がるにつれ、担任の割合は小さくなり、学年外の割合が大きくなる。 

  ○ 学年外は、分掌主任等に充てられていることが考えられ、「授業」の従事時間が短い傾

向にある。 

 

  ア 高校・中学校 

   ○ どの年代においても、副担任は、「授業準備」の従事時間が担任、学年外と比べ長く

なっている。「授業準備」の従事時間は、２⑹から年齢が若いほど長くなる傾向がみら

れるが、２０代担任は、３０代担任より、「授業準備」の時間が若干短い。 

   ○ どの年代においても、担任は「学年・学級経営」の従事時間が長い。年代による時間

の差はあまり見られない。 

   ○ 「会議・打合せ」は、特に４０代の学年外において、従事時間が長い。 

   ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」は、どの年代でも学年外の従事時間が長く、

特に４０代の学年外において、従事時間が長い。 

  

    → ２０代では本来、「授業準備」への従事時間の確保が大切となるが、担任はその時

間が短くなっている。また、平日１日当たりの平均在校時間も１０時間１０分と最も

長く、その時間の縮減や、「授業準備」の従事時間の確保について検討する必要があ

る。 

    → ４０代の学年外は、「会議・打合せ」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従

事時間が長く、その分、「授業準備」の従事時間が短くなっており、子供と直接関わ

らない「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間の縮減について検討する

必要がある。「会議・打合せ」については、子供と関わる内容が含まれることから、

単に削減のみとならないことに留意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:28 24.3% 2:21 24.5% 1:47 20.7% 2:32 25.6% 2:32 28.0% 2:22 24.4% 2:34 27.2% 2:30 27.8% 2:16 23.7% 2:28 26.3% 2:31 27.8% 2:10 23.6% 2:02 23.8% 2:31 29.0% 2:19 26.7%

2 部活動等 0:46 7.6% 0:43 7.6% 0:26 5.1% 0:44 7.4% 0:39 7.3% 0:46 8.0% 0:31 5.5% 0:29 5.5% 0:33 5.8% 0:26 4.7% 0:30 5.6% 0:29 5.3% 0:17 3.4% 0:26 5.0% 0:20 4.0%

3 学習指導 0:07 1.2% 0:07 1.2% 0:05 1.1% 0:04 0.8% 0:05 1.0% 0:03 0.5% 0:06 1.1% 0:06 1.2% 0:06 1.2% 0:09 1.6% 0:07 1.4% 0:07 1.3% 0:39 7.8% 0:06 1.2% 0:05 1.1%

4 生徒指導（集団） 0:10 1.7% 0:16 2.8% 0:11 2.3% 0:08 1.4% 0:17 3.3% 0:15 2.6% 0:10 1.9% 0:18 3.4% 0:14 2.4% 0:09 1.6% 0:20 3.8% 0:18 3.4% 0:08 1.7% 0:16 3.1% 0:13 2.6%

5 個別の面談等 0:25 4.2% 0:11 1.9% 0:35 6.9% 0:22 3.8% 0:09 1.8% 0:18 3.1% 0:25 4.5% 0:13 2.6% 0:17 3.0% 0:20 3.6% 0:11 2.1% 0:18 3.4% 0:20 3.9% 0:09 1.8% 0:08 1.5%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:03 0.5% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2%

7 行事 0:09 1.6% 0:07 1.3% 0:05 1.0% 0:10 1.7% 0:07 1.4% 0:07 1.2% 0:07 1.4% 0:09 1.8% 0:07 1.3% 0:07 1.3% 0:06 1.2% 0:03 0.7% 0:04 0.9% 0:07 1.4% 0:05 1.0%

8 授業準備 2:23 23.5% 3:04 31.8% 2:04 24.0% 2:26 24.5% 2:41 29.8% 2:15 23.1% 2:03 21.7% 2:32 28.2% 1:45 18.3% 2:12 23.5% 2:39 29.3% 2:06 22.9% 1:55 22.4% 2:53 33.1% 2:41 30.8%

9 成績処理 0:06 1.1% 0:05 0.9% 0:15 3.0% 0:07 1.3% 0:04 0.8% 0:05 0.9% 0:07 1.4% 0:04 0.8% 0:06 1.2% 0:09 1.7% 0:05 1.1% 0:05 1.1% 0:06 1.3% 0:05 1.1% 0:07 1.5%

10 学年・学級経営 1:08 11.2% 0:12 2.1% 0:02 0.5% 1:05 11.0% 0:10 1.9% 0:00 0.2% 1:09 12.2% 0:13 2.4% 0:01 0.3% 1:04 11.4% 0:11 2.2% 0:01 0.2% 0:55 10.8% 0:07 1.4% 0:01 0.3%

11 会議・打合せ 0:41 6.8% 0:39 6.9% 0:27 5.3% 0:39 6.6% 0:40 7.4% 0:47 8.2% 0:42 7.5% 0:45 8.4% 0:59 10.3% 0:44 7.9% 0:48 8.8% 0:47 8.7% 0:41 8.0% 0:39 7.6% 0:39 7.5%

12 会計処理 0:01 0.2% 0:02 0.3% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:02 0.4% 0:13 2.4% 0:06 1.3% 0:02 0.4% 0:03 0.7% 0:04 0.8% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:07 1.3% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.4%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:38 6.3% 0:33 5.7% 1:03 12.2% 0:29 5.0% 0:29 5.4% 1:33 16.0% 0:30 5.4% 0:34 6.3% 1:48 18.9% 0:30 5.4% 0:30 5.7% 1:35 17.2% 0:23 4.6% 0:20 3.9% 0:58 11.2%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:01 0.2%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:12 2.5% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.2%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:10 1.7% 0:08 1.4% 0:16 3.2% 0:10 1.8% 0:05 1.0% 0:08 1.5% 0:05 1.0% 0:05 1.0% 0:05 1.0% 0:05 1.0% 0:05 1.1% 0:04 0.9% 0:00 0.1% 0:06 1.2% 0:02 0.5%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:02 0.5%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:03 0.5% 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:04 0.8% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:04 0.9% 0:03 0.6% 0:00 0.2%

23 その他 0:04 0.7% 0:03 0.7% 0:11 2.2% 0:05 0.9% 0:04 0.9% 0:05 1.0% 0:05 1.0% 0:05 1.1% 0:15 2.7% 0:05 1.0% 0:05 0.9% 0:07 1.3% 0:08 1.7% 0:05 1.0% 0:06 1.3%

24 休憩・補食等 0:32 5.4% 0:40 7.0% 0:40 7.7% 0:33 5.7% 0:39 7.2% 0:37 6.5% 0:31 5.5% 0:34 6.4% 0:39 6.8% 0:35 6.3% 0:37 6.8% 0:37 6.9% 0:37 7.3% 0:40 7.7% 0:41 7.9%

10:10 100.0% 9:39 100.0% 8:39 100.0% 9:56 100.0% 9:03 100.0% 9:44 100.0% 9:26 100.0% 9:00 100.0% 9:36 100.0% 9:25 100.0% 9:06 100.0% 9:11 100.0% 8:33 100.0% 8:42 100.0% 8:44 100.0%

担任・副担任・学年外の割合 57.9% 38.0% 4.0% 57.5% 32.1% 36.8%

①担任 ②副担任 ③学年外 ①担任 ③学年外 ①担任
高校・中学校 教諭等

①20代

①担任 ②副担任 ③学年外②副担任 ③学年外

14.7% 64.6% 20.7%10.2% 48.4% 36.1%

⑤60代以上

15.5% 43.4% 19.8%

②30代 ③40代 ④50代

合計

②副担任 ③学年外 ①担任 ②副担任
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  イ 特別支援学校 

   ○ どの年代においても、担任は、副担任、学年外と比べ、「授業」の従事時間が長い。 

   ○ ３０代以上の担任と副担任では、担任の「授業」の従事時間が長い一方、「授業準備」

の従事時間が短い。 

   ○ 「会議・打合せ」の従事時間は、年代が上がるにつれ（２０代→５０代）長い傾向が

ある。 

   ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間は、年代が上がるにつれ（２０

代→５０代）、学年外において、長くなる傾向が見られる。 

   

    → 担任においては、「授業」の従事時間が長く、「授業準備」の従事時間が高校・中学

校と比べ短くなっている。子供と直接関わらない「その他事務（書類作成・調査回答

等）」の従事時間の縮減について検討する必要がある。「会議・打合せ」については、

子供と関わる内容が含まれることから、単に削減のみとならないことに留意する。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 3:48 41.0% 2:52 39.6% 2:55 32.8% 4:00 45.5% 3:05 37.8% 1:46 20.8% 3:50 44.1% 3:13 34.2% 1:48 19.8% 4:01 44.4% 2:51 33.1% 1:20 15.2% 3:52 45.6% 2:59 34.1% 2:06 23.5%

2 部活動等 0:01 0.4% 0:05 1.2% 0:06 1.2% 0:01 0.3% 0:09 1.9% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:06 1.1% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:06 1.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:45 8.2% 0:29 6.9% 0:49 9.2% 0:37 7.1% 0:15 3.1% 0:28 5.5% 0:40 7.7% 0:37 6.7% 0:51 9.4% 0:39 7.2% 0:33 6.4% 0:42 8.1% 0:36 7.1% 0:29 5.6% 0:25 4.7%

4 生徒指導（集団） 0:29 5.3% 0:15 3.5% 0:22 4.2% 0:27 5.1% 0:15 3.2% 0:18 3.6% 0:27 5.3% 0:16 2.9% 0:21 3.8% 0:25 4.6% 0:13 2.6% 0:24 4.5% 0:22 4.4% 0:22 4.2% 0:19 3.6%

5 個別の面談等 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:05 1.1% 0:09 1.8% 0:02 0.4% 0:06 1.1% 0:09 1.7% 0:02 0.4% 0:03 0.7% 0:15 2.9% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:37 6.9%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:02 0.4%

8 授業準備 1:38 17.7% 1:28 20.3% 2:44 30.7% 1:22 15.6% 1:36 19.7% 0:53 10.4% 1:18 14.9% 1:43 18.3% 0:32 5.9% 1:23 15.2% 1:48 20.9% 0:39 7.4% 1:19 15.6% 1:49 20.9% 0:53 10.0%

9 成績処理 0:09 1.8% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:11 2.2% 0:02 0.5% 0:11 2.2% 0:10 2.0% 0:07 1.2% 0:02 0.4% 0:12 2.3% 0:14 2.9% 0:02 0.4% 0:07 1.5% 0:15 3.0% 0:02 0.5%

10 学年・学級経営 0:22 4.0% 0:10 2.5% 0:02 0.4% 0:18 3.4% 0:23 4.8% 0:04 0.8% 0:22 4.3% 0:17 3.0% 0:03 0.7% 0:21 4.0% 0:22 4.3% 0:06 1.2% 0:17 3.3% 0:17 3.4% 0:08 1.5%

11 会議・打合せ 0:43 7.8% 0:31 7.2% 0:32 6.0% 0:42 8.1% 0:40 8.2% 0:48 9.6% 0:46 8.8% 0:53 9.4% 0:52 9.5% 0:48 8.9% 0:47 9.2% 0:58 11.1% 0:46 9.2% 1:07 12.9% 0:47 8.8%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.4% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:11 2.2% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:09 1.7% 0:18 4.3% 0:15 3.0% 0:05 1.1% 0:05 1.2% 0:05 1.1% 0:03 0.8% 0:02 0.4% 0:08 1.6% 0:04 0.8% 0:01 0.2% 0:08 1.6% 0:02 0.5% 0:02 0.6% 0:13 2.4%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:19 3.4% 0:19 4.5% 0:21 4.0% 0:17 3.4% 0:42 8.7% 2:10 25.5% 0:17 3.3% 1:10 12.5% 2:36 28.6% 0:22 4.1% 0:51 10.0% 2:42 30.7% 0:24 4.7% 0:06 1.2% 1:58 21.9%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.5% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:01 0.4% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:06 1.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:11 2.2% 0:00 0.1% 0:09 1.6% 0:14 2.7% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:11 2.1% 0:00 0.1% 0:02 0.6% 0:04 0.9%

18 校務としての研修（校外） 0:04 0.8% 0:04 1.1% 0:08 1.6% 0:01 0.2% 0:07 1.5% 0:03 0.7% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 0.7%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.4% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:14 2.9% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:14 2.7% 0:02 0.4% 0:01 0.4% 0:13 2.5% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:15 3.0%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:06 1.3% 0:01 0.4% 0:02 0.4% 0:11 2.2% 0:04 0.8% 0:03 0.6% 0:09 1.8% 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:15 2.9%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:06 1.3% 0:06 1.4% 0:05 1.0% 0:06 1.3% 0:04 0.8% 0:05 1.1% 0:07 1.5% 0:09 1.7% 0:08 1.5% 0:07 1.4% 0:05 1.1% 0:05 1.0% 0:04 1.0% 0:06 1.2% 0:04 0.8%

23 その他 0:02 0.4% 0:01 0.4% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:15 3.1% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:19 3.5% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:08 1.6% 0:01 0.4% 0:05 1.0% 0:11 2.1%

24 休憩・補食等 0:24 4.4% 0:22 5.1% 0:24 4.6% 0:22 4.2% 0:25 5.1% 0:24 4.8% 0:21 4.1% 0:20 3.6% 0:26 4.9% 0:19 3.6% 0:25 4.9% 0:29 5.6% 0:21 4.2% 0:33 6.4% 0:27 5.1%

9:16 100.0% 7:14 100.0% 8:54 100.0% 8:48 100.0% 8:10 100.0% 8:31 100.0% 8:42 100.0% 9:23 100.0% 9:08 100.0% 9:05 100.0% 8:39 100.0% 8:49 100.0% 8:28 100.0% 8:44 100.0% 8:59 100.0%

6.3% 14.9% 83.0% 6.0% 11.0%6.5% 79.4% 5.4% 15.2% 78.8%92.9% 5.1% 1.9% 91.2% 2.4%担任・副担任・学年外の割合

③学年外
特別支援学校　教諭等

①20代 ②30代 ③40代 ④50代

合計

⑤60代以上

①担任 ②副担任 ③学年外 ①担任 ②副担任 ③学年外 ①担任 ②副担任 ③学年外 ①担任 ②副担任 ③学年外 ①担任 ②副担任
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 ⑼ 「主顧問、副顧問、顧問に充てられていない」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（教諭等） 

  ア 高校・中学校 

   ○ 主顧問は、「部活動等」の従事時間が長い。 

   ○ 顧問に充てられていない教諭等は、主顧問、副顧問と比べ、「授業」、「学年・学級経

営」、「会議・打合せ」の従事時間が短く、「個別の面談等」、「その他事務（書類作成・

調査回答等）」、「その他」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:29 26.2% 2:26 26.3% 1:02 11.9%

2 部活動等 0:40 7.1% 0:26 4.8% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:06 1.2% 0:08 1.5% 0:06 1.2%

4 生徒指導（集団） 0:13 2.4% 0:13 2.5% 0:10 1.9%

5 個別の面談等 0:17 3.1% 0:16 3.0% 0:59 11.4%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3%

7 行事 0:07 1.4% 0:07 1.4% 0:00 0.0%

8 授業準備 2:20 24.7% 2:37 28.3% 2:23 27.6%

9 成績処理 0:06 1.2% 0:06 1.2% 0:02 0.4%

10 学年・学級経営 0:38 6.7% 0:30 5.4% 0:13 2.6%

11 会議・打合せ 0:43 7.7% 0:41 7.5% 0:24 4.7%

12 会計処理 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3%

13 校内研修 0:03 0.6% 0:03 0.6% 0:09 1.8%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:38 6.7% 0:38 6.9% 1:23 15.9%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:03 0.7%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:11 2.2%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:08 1.5% 0:05 0.9% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.2%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:03 0.5% 0:02 0.4% 0:07 1.5%

23 その他 0:05 0.9% 0:06 1.1% 0:31 6.1%

24 休憩・補食等 0:35 6.3% 0:37 6.7% 0:46 9.0%

合計 9:30 100.0% 9:15 100.0% 8:41 100.0%

主顧問、副顧問、顧問に充てられていないの割合 59.9% 39.6% 0.5%

高校・中学校　教諭等 主顧問 副顧問 顧問に充てられていない
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 イ 特別支援学校 

   ○ 顧問に充てられていない教諭等は、主顧問、副顧問と比べ、「学習指導」の従事時間

が長く、「授業準備」、「学年・学級経営」の従事時間が短い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 3:45 40.9% 3:33 39.3% 3:43 41.8%

2 部活動等 0:08 1.6% 0:07 1.3% 0:00 0.1%

3 学習指導 0:28 5.1% 0:34 6.3% 0:42 7.9%

4 生徒指導（集団） 0:18 3.4% 0:21 4.0% 0:27 5.2%

5 個別の面談等 0:04 0.9% 0:03 0.7% 0:02 0.5%

6 生徒会指導 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:01 0.2% 0:02 0.5% 0:01 0.2%

8 授業準備 1:38 17.8% 1:38 18.1% 1:19 14.8%

9 成績処理 0:16 3.0% 0:16 3.0% 0:08 1.5%

10 学年・学級経営 0:32 5.8% 0:25 4.7% 0:15 3.0%

11 会議・打合せ 0:40 7.3% 0:42 7.9% 0:47 8.8%

12 会計処理 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.2%

13 校内研修 0:05 1.0% 0:03 0.7% 0:06 1.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:27 4.9% 0:28 5.2% 0:32 6.0%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:02 0.5%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.4%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:03 0.7% 0:04 0.8% 0:03 0.6%

21 出張に伴う移動時間 0:02 0.5% 0:04 0.8% 0:02 0.5%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:07 1.5%

23 その他 0:03 0.7% 0:03 0.6% 0:03 0.6%

24 休憩・補食等 0:25 4.6% 0:22 4.1% 0:22 4.3%

合計 9:11 100.0% 9:02 100.0% 8:54 100.0%

特別支援学校　教諭等 主顧問 副顧問 顧問に充てられていない

主顧問、副顧問、顧問に充てられていないの割合 10.2% 11.8% 78.0%
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 ⑽ 年代別、「主顧問、副顧問、顧問に充てられていない」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（教諭等） 

  ア 高校・中学校 

   ○ 主顧問、副顧問の割合は、３０・４０・５０代で大きな差はないが、２０代では、副

顧問の割合が３０・４０・５０代と比べ大きい。 

   ○ 「部活動等」の従事時間は、主顧問が長く、特に２０・３０代が長い。 

   ○ 「授業準備」の従事時間は、主顧問と副顧問では副顧問が長く、特に２０・３０代が

長い。主顧問は、特に４０・５０代で短い。 

   ○ ２０代の主顧問では、「部活動等」の従事時間が長く、平日１日当たりの在校時間も

１０時間１分と他と比べ、最も長くなっている。 

   ○ ４０・５０代の主顧問においては、「部活動等」の従事時間は、２０・３０代と比べ

短いが、その分「会議・打合せ」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」が長くなっ

ている。 

 

    → 「部活動等」や子供と直接関係のない「その他事務（書類作成・調査回答等）」等

の従事時間の縮減について、検討する必要がある。「会議・打合せ」については、子

供と関わる内容が含まれることから、単に削減のみとならないことに留意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 2:27 24.5% 2:21 24.2% 0:45 8.7% 2:33 26.2% 2:28 26.2% 2:30 26.9% 2:29 26.9% 0:00 0.0% 2:28 26.4% 2:25 26.7% 1:15 14.3% 2:24 27.3% 2:26 28.3% 1:30 17.4%

2 部活動等 0:47 7.9% 0:41 7.1% 0:00 0.0% 0:47 8.2% 0:35 6.2% 0:36 6.6% 0:20 3.7% 0:00 0.0% 0:35 6.3% 0:17 3.2% 0:00 0.0% 0:33 6.3% 0:15 3.0% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:07 1.2% 0:07 1.3% 0:08 1.6% 0:04 0.8% 0:05 1.0% 0:06 1.1% 0:07 1.3% 0:00 0.0% 0:07 1.4% 0:09 1.7% 0:06 1.2% 0:10 2.0% 0:11 2.3% 0:00 0.0%

4 生徒指導（集団） 0:11 2.0% 0:13 2.3% 0:05 1.0% 0:11 2.0% 0:12 2.2% 0:14 2.6% 0:13 2.5% 0:00 0.0% 0:16 2.9% 0:14 2.6% 0:15 3.0% 0:15 2.9% 0:14 2.8% 0:00 0.0%

5 個別の面談等 0:21 3.6% 0:17 3.1% 1:28 17.2% 0:18 3.2% 0:17 3.1% 0:18 3.3% 0:22 4.1% 0:18 7.9% 0:16 3.0% 0:17 3.2% 0:39 7.4% 0:11 2.2% 0:10 1.9% 0:30 5.8%

6 生徒会指導 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

7 行事 0:08 1.4% 0:08 1.5% 0:00 0.0% 0:08 1.4% 0:10 1.8% 0:09 1.8% 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:06 1.2% 0:06 1.1% 0:00 0.0% 0:05 1.0% 0:06 1.3% 0:00 0.0%

8 授業準備 2:27 24.6% 2:50 29.0% 2:23 27.8% 2:25 24.8% 2:37 27.8% 2:05 22.4% 2:21 25.4% 1:54 50.0% 2:17 24.6% 2:26 26.8% 2:28 28.1% 2:33 29.1% 2:48 32.6% 3:09 36.6%

9 成績処理 0:05 1.0% 0:07 1.2% 0:01 0.2% 0:06 1.1% 0:06 1.1% 0:07 1.3% 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:07 1.4% 0:07 1.3% 0:00 0.1% 0:05 1.1% 0:06 1.3% 0:21 4.1%

10 学年・学級経営 0:51 8.5% 0:36 6.2% 0:22 4.4% 0:43 7.4% 0:37 6.6% 0:40 7.2% 0:34 6.3% 0:00 0.0% 0:33 6.0% 0:30 5.6% 0:05 0.9% 0:15 2.9% 0:10 2.0% 0:33 6.4%

11 会議・打合せ 0:40 6.6% 0:40 6.9% 0:16 3.1% 0:41 7.1% 0:39 6.9% 0:46 8.2% 0:46 8.4% 0:36 15.8% 0:48 8.6% 0:44 8.2% 0:33 6.4% 0:41 7.9% 0:39 7.6% 0:12 2.3%

12 会計処理 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:06 1.2%

13 校内研修 0:06 1.1% 0:07 1.2% 0:04 0.9% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:05 0.9% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:15 2.9% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:39 6.6% 0:34 5.8% 1:24 16.3% 0:35 6.1% 0:36 6.4% 0:43 7.8% 0:44 8.0% 0:12 5.3% 0:40 7.2% 0:48 8.8% 1:33 17.7% 0:28 5.3% 0:29 5.7% 0:54 10.5%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:08 1.6% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:06 1.2%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:23 4.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・ 各種大会等関係（ 校外） 0:12 2.0% 0:07 1.2% 0:00 0.0% 0:10 1.9% 0:05 1.0% 0:06 1.1% 0:04 0.8% 0:00 0.0% 0:06 1.2% 0:04 0.7% 0:00 0.0% 0:05 1.1% 0:03 0.7% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:10 2.0% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:30 5.8%

23 その他 0:04 0.7% 0:04 0.7% 0:38 7.4% 0:05 0.9% 0:04 0.8% 0:06 1.1% 0:08 1.5% 0:00 0.0% 0:05 0.9% 0:07 1.3% 0:06 1.3% 0:05 1.1% 0:06 1.3% 0:00 0.0%

24 休憩・補食等 0:35 5.9% 0:36 6.2% 0:48 9.3% 0:35 6.0% 0:36 6.5% 0:33 5.9% 0:34 6.2% 0:48 21.1% 0:35 6.4% 0:37 6.8% 0:45 8.6% 0:40 7.7% 0:40 7.8% 0:45 8.7%

10:01 100.0% 9:46 100.0% 8:36 100.0% 9:44 100.0% 9:26 100.0% 9:19 100.0% 9:16 100.0% 3:48 100.0% 9:21 100.0% 9:06 100.0% 8:47 100.0% 8:47 100.0% 8:36 100.0% 8:36 100.0%

0.0%年代別、顧問別の割合 0.2%66.1% 33.8% 0.1% 63.8% 35.3% 0.9%54.1% 44.9% 1.0% 63.0% 37.0%

②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問

47.7% 52.1%

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問
③充てられ
ていない

合計

②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問
高校・中学校　教諭等

①20代 ②30代 ③40代 ④50代 ⑤60代以上
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  イ 特別支援学校 

   ○ 主顧問、副顧問、顧問に充てられていない教諭等の割合は、年代別に大きな差はない。

また、高校・中学校と比べ、顧問に充てられていない教諭等の割合が大きい。 

   ○ 「部活動等」の従事時間は、主顧問、副顧問が長い。 

   ○ 顧問に充てられていない教諭等は、２０代から５０代で「会議・打合せ」、「学習指導」

の従事時間が長く、「授業準備」の従事時間が短い。 

  

    → 「会議・打合せ」については、子供と関わる内容が含まれることから、単に削減の

みとならないことに留意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 3:48 39.0% 3:43 39.4% 3:47 41.2% 3:40 41.6% 3:32 40.2% 3:55 44.8% 3:50 42.5% 3:26 36.8% 3:28 39.8% 3:48 40.2% 3:20 38.6% 3:34 39.6% 3:48 43.0% 3:41 41.4% 3:34 41.8%

2 部活動等 0:09 1.7% 0:08 1.5% 0:00 0.1% 0:09 1.8% 0:07 1.4% 0:00 0.0% 0:07 1.4% 0:06 1.1% 0:00 0.0% 0:08 1.5% 0:05 1.1% 0:00 0.1% 0:03 0.7% 0:05 1.0% 0:00 0.1%

3 学習指導 0:33 5.7% 0:38 6.8% 0:48 8.7% 0:26 4.9% 0:31 5.9% 0:38 7.3% 0:25 4.7% 0:34 6.1% 0:45 8.7% 0:26 4.7% 0:27 5.3% 0:41 7.8% 0:30 5.7% 0:44 8.4% 0:33 6.5%

4 生徒指導（集団） 0:20 3.5% 0:25 4.5% 0:30 5.6% 0:21 4.1% 0:19 3.7% 0:27 5.3% 0:16 3.0% 0:24 4.3% 0:26 5.1% 0:13 2.3% 0:17 3.3% 0:26 4.8% 0:23 4.4% 0:23 4.3% 0:22 4.5%

5 個別の面談等 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:04 0.8% 0:04 0.9% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:05 1.0% 0:03 0.6% 0:10 1.8% 0:04 0.9% 0:03 0.6% 0:04 0.9% 0:01 0.3% 0:06 1.3%

6 生徒会指導 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:02 0.4% 0:00 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.4%

8 授業準備 1:55 19.8% 1:49 19.3% 1:35 17.3% 1:34 17.8% 1:43 19.6% 1:16 14.5% 1:29 16.5% 1:42 18.3% 1:05 12.6% 1:27 15.5% 1:16 14.8% 1:16 14.1% 1:48 20.4% 1:25 16.1% 1:15 14.7%

9 成績処理 0:16 2.8% 0:13 2.3% 0:07 1.4% 0:17 3.3% 0:17 3.2% 0:09 1.8% 0:15 2.8% 0:16 3.0% 0:07 1.5% 0:17 3.1% 0:18 3.5% 0:08 1.6% 0:10 2.0% 0:20 3.8% 0:04 1.0%

10 学年・学級経営 0:36 6.3% 0:29 5.3% 0:18 3.3% 0:26 4.9% 0:18 3.6% 0:15 3.0% 0:34 6.3% 0:27 4.8% 0:15 2.9% 0:40 7.1% 0:31 6.1% 0:14 2.7% 0:28 5.3% 0:19 3.7% 0:13 2.7%

11 会議・打合せ 0:41 7.1% 0:37 6.6% 0:44 8.1% 0:36 6.9% 0:41 7.8% 0:44 8.5% 0:37 6.8% 0:47 8.4% 0:49 9.4% 0:47 8.4% 0:45 8.8% 0:51 9.5% 0:46 8.8% 0:48 9.0% 0:49 9.7%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:11 2.0% 0:08 1.4% 0:10 1.8% 0:04 0.8% 0:03 0.7% 0:06 1.2% 0:00 0.1% 0:05 0.9% 0:05 1.0% 0:04 0.8% 0:00 0.1% 0:05 1.0% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:05 1.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:14 2.5% 0:22 4.1% 0:19 3.5% 0:30 5.8% 0:26 5.0% 0:23 4.5% 0:31 5.7% 0:34 6.1% 0:43 8.3% 0:36 6.5% 0:38 7.3% 0:48 9.0% 0:06 1.1% 0:21 4.1% 0:39 7.8%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:07 1.4% 0:02 0.4% 0:01 0.3%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.3%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:05 1.0% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:05 0.9% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:03 0.6% 0:05 1.1% 0:04 0.7% 0:04 0.9% 0:05 1.0% 0:07 1.5% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:02 0.6% 0:03 0.8%

21 出張に伴う移動時間 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:01 0.3% 0:04 0.7% 0:03 0.6% 0:03 0.7% 0:05 1.0% 0:08 1.7% 0:04 0.9% 0:00 0.1% 0:06 1.3% 0:03 0.7%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:03 0.5% 0:03 0.6% 0:08 1.5% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:07 1.5% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:09 1.8% 0:05 1.0% 0:06 1.2% 0:07 1.4% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:05 1.0%

23 その他 0:05 0.9% 0:03 0.6% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:03 0.6% 0:07 1.4% 0:07 1.4% 0:04 0.8% 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:03 0.7% 0:06 1.2% 0:01 0.4% 0:03 0.7%

24 休憩・補食等 0:32 5.5% 0:25 4.4% 0:24 4.3% 0:23 4.5% 0:22 4.2% 0:22 4.3% 0:23 4.4% 0:23 4.2% 0:21 4.2% 0:23 4.1% 0:17 3.5% 0:22 4.1% 0:21 4.1% 0:19 3.6% 0:23 4.6%

9:44 100.0% 9:26 100.0% 9:12 100.0% 8:50 100.0% 8:49 100.0% 8:46 100.0% 9:02 100.0% 9:22 100.0% 8:43 100.0% 9:27 100.0% 8:38 100.0% 9:01 100.0% 8:49 100.0% 8:54 100.0% 8:32 100.0%

③40代 ④50代

合計

9.8% 12.2% 78.0% 12.2%

⑤60代以上

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

①主顧問 ②副顧問
③充てられ
ていない

特別支援学校 教諭等 

①20代 ②30代
年代別、顧問別の割合 5.3% 18.3% 76.4%8.8% 11.2% 80.0%11.0% 76.8% 10.1% 10.7% 79.2%
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 ＜２⑴～⑽の平日１日当たりの従事内容・従事時間から明らかになったこと＞ 

  ○ 教諭等は、勤務時間外に、「授業準備」、「部活動等（高校・中学校）」の時間がある。 

  ○ 教諭等は、勤務時間内に、子供と直接関わらない「その他事務（書類作成・調査回答等）」

が一定時間存在する。なお、「会議・打合せ」も一定時間存在しているが子供に関わる内

容も含まれる。 

  ○ 教諭等の「授業準備」、「部活動等」、「会議・打合せ」、「その他事務（書類作成・調査回

答等）」、「学年・学級経営」については、年代ごとに従事時間に差がある。 

  ○ 教諭等は、「授業」、「授業準備」の従事時間が特に長い。 

  ○ 校長、副校長・教頭、主幹教諭、養護（助）教諭及び栄養教諭は、「その他事務（書類

作成・調査回答等）」の従事時間が長い。 

  ○ 高校・中学校の２０代担任は、他の年代の担任と比べ、平日１日当たりの在校時間が長

い。 

  ○ 特別支援学校の担任は、「授業」の従事時間が長く、「授業準備」の従事時間が高校・中

学校と比べ短い。 

 

   → 教諭等の「授業」の従事時間は、平日１日のうち大きな割合を占め、特に特別支援学

校で長い。教員定数増について、本調査報告書を活用し国等に働き掛けるとともに、部

活動指導員、スクールカウンセラー及びスクールソーシャルワーカーの拡充に向け引

き続き努力する必要がある。 

 

   → 時間外在校等時間を縮減した上で、子供と直接関わる執務「授業準備」、「学習指導」、

「個別の面談等」、「生徒会活動」、「行事」、「学年・学級経営」の従事時間を増やす必要

がある。子供と直接関係のない「その他事務（書類作成・調査回答等）」等の従事時間

の縮減について、検討する必要がある。「会議・打合せ」については、子供と関わる内

容が含まれることから、単に削減のみとならないことに留意する。 

 

   → 「部活動等」の従事時間については、勤務時間外で長くなっている（コロナ禍ではな

い通常時は更に長くなることが考えられる）ことから、「部活動等」に係る負担軽減の

取組を検討する必要がある。 

 

 ⑾ 週休日１日当たりの平均従事時間 

   週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している（週休

日に従事した教職員の平均従事時間ではない）。 

  ○ 高校・中学校では、教諭等の従事時間が最も長く、次いで副校長・教頭、校長の順となる。 

  ○ 特別支援学校では、栄養教諭の従事時間が最も長く、次いで校長、副校長・教頭の順となる。 

 

 

 

 

 

 

 

全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手
(主任)寄宿舎

指導員

高校・中学校 0:52 0:38 0:41 0:19 0:55 0:16 0:21 0:31

特別支援学校 0:08 0:43 0:33 0:00 0:07 0:20 1:12 0:00 0:19 0:00
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 ⑿ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間 

   週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している（週休

日に従事した教職員の平均従事時間ではない）。 

  ア 高校・中学校 

   ○ 副校長・教頭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。 

   ○ 教諭等は、「部活動等」、「部活動・各種大会等関係（校外）」の従事時間が長い。 

   ○ （主任）実習助手は、「部活動等」の従事時間が長い。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  イ 特別支援学校 

   ○ 校長、栄養教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。 

   ○ 副校長・教頭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「その他」の従事時間が長

い。 

   ○ 養護（助）教諭は、「会議・打合せ・その他（校外）」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業 0:02 4.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 4.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.9%

2 部活動等 0:17 32.8% 0:00 0.0% 0:01 3.8% 0:07 36.4% 0:19 34.4% 0:00 0.0% 0:03 14.3% 0:10 32.4%

3 学習指導 0:01 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 9.1% 0:01 1.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 8.2%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

5 個別の面談等 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 1.8% 0:02 5.5% 0:01 4.1% 0:00 0.0% 0:00 1.6% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:01 4.0%

8 授業準備 0:04 8.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.0% 0:05 9.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 6.3%

9 成績処理 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

10 学年・学級経営 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:00 1.0% 0:02 7.7% 0:02 6.8% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:01 7.3% 0:00 2.4% 0:00 0.3%

12 会計処理 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6%

13 校内研修 0:00 0.2% 0:00 0.6% 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:03 6.0% 0:09 24.9% 0:18 44.5% 0:00 3.0% 0:02 4.6% 0:05 30.1% 0:00 2.4% 0:01 5.1%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 1.1% 0:02 6.2% 0:02 6.2% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:01 6.8% 0:00 0.0% 0:00 1.0%

16 地域対応 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:01 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:02 4.0% 0:07 18.2% 0:02 6.4% 0:08 42.4% 0:02 3.7% 0:00 0.0% 0:03 16.7% 0:01 5.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:11 21.0% 0:05 14.8% 0:01 3.8% 0:00 0.0% 0:12 22.1% 0:00 0.0% 0:07 35.7% 0:03 11.4%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 1.4% 0:00 1.5% 0:03 7.7% 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:03 22.8% 0:00 0.0% 0:00 2.1%

21 出張に伴う移動時間 0:01 3.1% 0:01 3.1% 0:01 3.8% 0:00 0.0% 0:01 2.9% 0:02 15.0% 0:00 0.0% 0:01 3.5%

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 7.3% 0:00 0.0% 0:00 0.5%

23 その他 0:02 5.4% 0:05 13.5% 0:02 5.3% 0:00 0.0% 0:02 5.1% 0:00 2.9% 0:05 23.8% 0:03 11.9%

24 休憩・補食等 0:01 2.5% 0:01 4.0% 0:00 2.3% 0:01 6.1% 0:01 2.4% 0:00 3.9% 0:01 4.8% 0:01 4.2%

合計 0:52 100.0% 0:38 100.0% 0:41 100.0% 0:19 100.0% 0:55 100.0% 0:16 100.0% 0:21 100.0% 0:31 100.0%

高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等 養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手

1 授業 0:01 11.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 10.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:16 86.5% 0:00

2 部活動等 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

3 学習指導 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

4 生徒指導（集団） 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

5 個別の面談等 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

7 行事 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

8 授業準備 0:02 30.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:03 38.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:01 8.1% 0:00

9 成績処理 0:00 5.1% 0:00 0.0% 0:02 8.4% 0:00 0:00 5.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

10 学年・学級経営 0:00 2.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 3.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

11 会議・打合せ 0:00 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 3.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:01 5.4% 0:00

12 会計処理 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

13 校内研修 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:01 18.8% 0:41 95.7% 0:17 50.6% 0:00 0:00 10.6% 0:00 0.0% 1:12 100.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

16 地域対応 0:00 2.7% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 3.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

17 行政・関係機関対応 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

18 校務としての研修（校外） 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 4.9% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:00 0:00 2.7% 0:12 61.9% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

21 出張に伴う移動時間 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:02 7.2% 0:00 0:00 0.0% 0:04 21.4% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

22 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

23 その他 0:00 9.0% 0:00 0.0% 0:10 30.1% 0:00 0:00 7.5% 0:03 16.7% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

24 休憩・補食等 0:00 3.8% 0:00 2.2% 0:00 2.4% 0:00 0:00 4.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00

合計 0:08 100.0% 0:43 100.0% 0:33 100.0% 0:00 0:07 100.0% 0:20 100.0% 1:12 100.0% 0:00 0:19 100.0% 0:00

特別支援学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭
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 ＜２⑾⑿の週休日１日当たりの従事内容・従事時間から明らかになったこと＞ 

  ○ 高校・中学校での最も従事時間が長いのは教諭等であり、「部活動等」、「部活動・各種

大会関係（校外）」の従事時間が長い。 

  ○ 特別支援学校で最も従事時間が長いのは栄養教諭であり、「その他事務（書類作成・調

査回答等）」の時間が長い。 

 

   → 高校・中学校の「部活動等」、「部活動・各種大会関係（校外）」の従事時間について

は、緊急事態宣言期間中の対応として部活動が制限されていた状況であったことから、

通常時は更に長くなることが考えられる。「部活動等」に係る負担軽減の取組の工夫を

検討する必要がある。 

 

 ⒀ 持ち帰りの状況（１週間の合計時間） 

  ○ 高校・中学校では、主幹教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間が長い。 

  ○ 特別支援学校では、副校長・教頭、教諭等及び栄養教諭の持ち帰り業務の時間が長い。 

 

  

 

 

 ⒁ 持ち帰りの状況（１週間の合計時間・職種別・従事内容別） 

  ア 高校・中学校 

   ○ 特に、主幹教諭及び教諭等の時間が長い。 

   ○ 主幹教諭は、「授業準備」、「会議・打合せ準備」の持ち帰り業務の時間が長い。 

   ○ 教諭等は、「授業準備」の持ち帰り業務の時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

  イ 特別支援学校 

   ○ 特に、副校長・教頭、教諭等及び栄養教諭の時間が長い。 

   ○ 副校長・教頭及び栄養教諭は、「その他」の持ち帰り業務の時間が長い。 

   ○ 教諭等は、「授業準備」の持ち帰り業務の時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 授業準備 1:13 75.3% 0:00 0.0% 0:03 13.1% 0:48 43.0% 1:24 76.9% 0:03 20.6% 0:00 0:02 21.6%

2 成績処理 0:02 2.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:28 25.8% 0:03 2.9% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

3 学校行事準備 0:02 2.7% 0:02 9.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 2.7% 0:01 9.3% 0:00 0:00 2.1%

4 学年・学級経営事務 0:04 4.6% 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 4.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

5 会議・打合せ準備 0:02 2.7% 0:06 25.2% 0:07 26.8% 0:34 31.2% 0:02 2.3% 0:01 7.2% 0:00 0:00 3.1%

6 研修準備 0:02 2.4% 0:02 8.9% 0:02 9.8% 0:00 0.0% 0:02 2.3% 0:00 4.1% 0:00 0:00 10.3%

7 外部対応に係る準備 0:02 2.5% 0:02 8.1% 0:03 11.5% 0:00 0.0% 0:02 2.2% 0:02 18.6% 0:00 0:02 24.7%

8 その他 0:06 6.8% 0:12 46.3% 0:10 38.8% 0:00 0.0% 0:06 6.1% 0:06 40.2% 0:00 0:03 38.1%

合計 1:38 100.0% 0:26 100.0% 0:27 100.0% 1:51 100.0% 1:50 100.0% 0:15 100.0% 0:00 0:09 100.0%

教諭等 養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭

全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員

高校・中学校 1:38 0:26 0:27 1:51 1:50 0:15 0:00 0:09

特別支援学校 0:57 0:01 0:36 0:17 0:57 0:17 3:42 0:00 0:20 0:03

1 授業準備 0:40 71.2% 0:00 0.0% 0:08 22.0% 0:01 9.1% 0:42 73.0% 0:04 27.0% 0:17 7.7% 0:00 0:18 92.3% 0:00 25.0%

2 成績処理 0:01 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 2.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 学校行事準備 0:03 5.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 5.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 学年・学級経営事務 0:02 3.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 3.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 会議・打合せ準備 0:02 5.2% 0:00 0.0% 0:03 8.8% 0:15 90.9% 0:02 5.0% 0:01 10.8% 0:00 0.0% 0:00 0:01 5.1% 0:00 0.0%

6 研修準備 0:02 5.2% 0:00 0.0% 0:04 13.2% 0:00 0.0% 0:02 5.2% 0:01 10.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 外部対応に係る準備 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 その他 0:03 5.5% 0:01 100.0% 0:20 56.0% 0:00 0.0% 0:01 3.4% 0:09 51.4% 3:25 92.3% 0:00 0:00 2.6% 0:02 75.0%

合計 0:57 100.0% 0:01 100.0% 0:36 100.0% 0:17 100.0% 0:57 100.0% 0:17 100.0% 3:42 100.0% 0:00 0:20 100.0% 0:03 100.0%

実習教諭 (主任)寄宿舎指導員教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 (主任)実習助手特別支援学校 全職種 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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 ＜２⒀⒁の「仕事の持ち帰りの状況」から明らかになったこと＞ 

  ○ 高校・中学校では、特に主幹教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間が長い。 

    主幹教諭→「授業準備」、「会議・打合せ準備」 

    教諭等 →「授業準備」 

  ○ 特別支援学校では、特に栄養教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間が長い。 

    栄養教諭→「その他」 

    教諭等 →「授業準備」 

  

   → 高校・中学校、特別支援学校における教諭等の正規の勤務時間後は、「授業準備」の

従事時間が長くなっており、その時間でも終わらないことから、持ち帰り業務となって

いることが考えられる。また、高校・中学校では、正規の勤務時間後において「部活動

等」の従事時間も長く、その従事後に「授業準備」を行っていると考えられる。 

 

   → 高校・中学校、特別支援学校における教諭等の正規の勤務時間内における子供と直接

関わらない「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間を縮減し、勤務時間内

に授業準備が行われるようにするための取組を検討する必要がある。 

   

   → 高校・中学校における「部活動等」等、正規の勤務時間後の従事時間を縮減すること

で、「授業準備」の持ち帰り業務縮減に繋げることができるため、例えば、「部活動等」

の負担軽減に係る取組や工夫について検討する必要がある。 

     また、授業準備の支援としては、授業実践や指導案、実践事例等の共有が有効である。 
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３ 調査の結果（行政職員等） 

 ⑴ 平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間 

  ○ 高校・中学校、特別支援学校において、事務（局・部・室・局次）長の平日１日当たり

の正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間は１時間を超える。 

 

 

 

 

 

  ※ 特別支援学校の「担当部長（司書）・主任司書・司書」は、全県で１名であることから

本調査報告書では割愛している。 

 

 ⑵ 平日１日当たりの平均従事時間 

  ア 職種ごとの状況 

   【事務（局・部・室・局次）長】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」､｢会議・打合せ」、「その他」の従事時間

が長く、この３項目の合計だけで、１日に割り振られた勤務時間の大半を占める約７

時間となっている。 

   【担当部長（事務）】（高校のみ） 

    ○ 「会議・打合せ・その他（校外）」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」､「出

張に伴う移動時間」の順に従事時間が長い。この３項目の合計だけで、１日に割り振

られた勤務時間の大半を占める７時間となっている。 

   【担当課長・課長（事務）】 

    ○ 高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長い

が、他の職種と比べ、「３０分以上従事している業務」が多岐に渡っている。 

    ○ 特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「財産管理」の従事時間が長い。 

   【主任（事務）】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長いが、他の職種と比

べ、「３０分以上従事している業務」が多岐に渡っている。 

   【主事（事務）】 

    ○ 「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長いが、他の職種と比

べ、「３０分以上従事している業務」が多岐に渡っている。 

   【担当部長（司書）・主任司書・司書】 

    ○ 「図書」の従事時間が最も長い。 

   【担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師】 

    ○ 「給食」の従事時間が最も長い。 

   【上席業務主任・業務主任・業務主事】 

    ○ 高校・中学校では、「修繕・環境整備」、特別支援学校では、「給食」の従事時間が

最も長い。 

   【上席技能主任・技能主任・技能主事】 

    ○ 高校・中学校では、「修繕・環境整備」、「農務」の従事時間が長く、特別支援学校

では、「介助」の従事時間が最も長い。 

 

全職種
事務（局・

部・室・局

次）長

担当部長

（事務）

担当課長・

課長（事

務）

主任

（事務）

主事

（事務）

担当部長（司

書）・主任司

書・司書

担当課長（栄

養技師）・主

任（栄養技

師）・栄養技

師

上席業務主

任・業務主

任・業務主事

上席技能主

任・技能主

任・技能主事

主任専門員・

専門員

高校・中学校 0:29 1:13 0:38 0:24 0:22 0:18 0:28 0:41 0:19 0:17 0:21

特別支援学校 0:35 1:31 0:24 0:29 0:31 ※ 0:45 0:24 0:13 0:02



- 28 - 

 

   【主任専門員・専門員】 

    ○ 高校・中学校では、「修繕・環境整備」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、

「図書」の従事時間が長く、特別支援学校では、「修繕・環境整備」、「その他事務（書

類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。 

  

  イ 高校・中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ウ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間 

  ア 正規の勤務時間内とは 

   ○ １日の勤務時間は７時間 45 分で、休憩時間が 45 分間のため、合計８時間 30 分。 

    → 以下のウ及びエの表で、合計時間が 8 時間 30 分になっていないのは、一部で空

欄の回答（休暇、職免、振替等が該当）が含まれているため 

   ○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の

趣旨である。 

    → ⑵と同じ項目でも数値が異なる場合は、その差分が、勤務時間外に執務等を行った

ということ 

1 収入 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:34 7.3% 0:16 2.9% 0:16 4.1% 1:23 18.0% 0:56 12.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:25 6.4%

3 財産管理 0:32 6.8% 0:14 2.6% 1:18 19.1% 1:11 15.4% 0:48 10.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:18 4.4%

4 給与・福利厚生 0:24 5.0% 0:03 0.6% 0:18 4.5% 0:48 10.4% 0:52 11.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:12 3.1%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:19 4.7%

6 特別支援教育就学奨励費 0:31 6.5% 0:14 2.6% 0:28 7.1% 0:43 9.4% 1:14 16.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:33 8.1%

7 会議・打合せ 0:16 3.5% 0:50 9.0% 0:07 1.7% 0:05 1.2% 0:04 1.0% 0:15 3.0% 0:08 1.9% 0:38 8.0% 0:12 3.1%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:18 3.8% 0:16 3.0% 0:16 4.1% 0:26 5.7% 0:32 7.0% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:40 10.1%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 1:49 22.8% 5:09 55.6% 2:54 42.5% 1:52 24.4% 1:43 22.3% 0:52 9.9% 0:01 0.3% 0:10 2.2% 1:02 15.4%

10 図書 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:21 4.5% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 1:52 24.0% 0:36 7.5% 1:01 15.3%

12 給食 1:21 17.0% 0:01 0.3% 0:04 1.2% 0:01 0.3% 0:08 1.9% 6:50 77.8% 4:36 59.3% 0:17 3.6% 0:52 12.9%

13 介助 0:33 7.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.3% 5:07 63.9% 0:25 6.2%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.4% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:02 0.6% 0:07 1.5% 0:01 0.4%

16 保護者・PTA活動対応 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:03 0.8% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.4% 0:05 1.0% 0:06 1.6% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.1%

19 出張に伴う移動時間 0:03 0.6% 0:13 2.4% 0:04 1.2% 0:00 0.1% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

20 その他 0:20 4.2% 0:54 9.9% 0:19 4.7% 0:15 3.3% 0:18 3.9% 0:09 1.7% 0:04 1.1% 0:25 5.3% 0:01 0.3%

21 休憩・捕食等 0:43 8.9% 0:45 8.1% 0:29 7.2% 0:44 9.7% 0:49 10.7% 0:35 6.8% 0:44 9.4% 0:34 7.2% 0:36 8.9%

合計 8:01 100.0% 9:16 100.0% 6:49 100.0% 7:42 100.0% 7:43 100.0% 8:47 100.0% 7:46 100.0% 8:01 100.0% 6:45 100.0%

全職種
事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

特別支援学校

1 収入 0:07 1.6% 0:01 0.3% 0:04 0.8% 0:06 1.3% 0:16 3.6% 0:16 3.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 0.9%

2 支出 0:33 7.0% 0:08 1.6% 0:00 0.0% 1:02 12.3% 1:21 17.7% 0:53 11.5% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:38 8.2%

3 財産管理 0:31 6.5% 0:19 3.6% 0:00 0.0% 1:05 12.9% 1:25 18.5% 0:33 7.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:24 5.2%

4 給与・福利厚生 0:13 2.9% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:29 6.4% 0:28 6.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:20 4.4%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:27 5.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:43 9.3% 1:30 19.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.4%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:18 3.9% 1:01 11.4% 0:08 1.6% 0:45 9.0% 0:09 2.0% 0:07 1.6% 0:24 4.9% 0:08 1.6% 0:08 1.7% 0:14 3.3% 0:15 3.3%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:16 3.5% 0:14 2.6% 0:02 0.4% 0:45 9.1% 0:27 5.9% 0:38 8.1% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:05 1.2%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 1:42 21.2% 5:34 61.7% 2:30 30.6% 2:46 32.9% 1:39 21.5% 2:03 26.2% 0:04 0.8% 0:37 7.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 1:25 18.3%

10 図書 0:54 11.3% 0:04 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 6:36 78.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 1:25 18.4%

11 修繕・環境整備 1:16 15.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:03 0.8% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 5:25 69.1% 3:02 41.8% 1:45 22.6%

12 給食 0:21 4.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.1% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 7:11 81.5% 1:03 13.4% 0:00 0.0% 0:07 1.7%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:02 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 3:00 41.5% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:10 2.1% 0:00 0.0% 0:02 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:02 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:05 1.2% 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:02 0.6%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:03 0.6% 0:03 0.7% 2:36 31.8% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:01 0.4% 0:05 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:09 1.9%

19 出張に伴う移動時間 0:02 0.4% 0:02 0.5% 1:54 23.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:05 1.3%

20 その他 0:18 3.7% 0:35 6.6% 0:00 0.0% 0:40 8.0% 0:15 3.4% 0:19 4.1% 0:15 3.0% 0:00 0.1% 0:14 3.2% 0:01 0.3% 0:02 0.6%

21 休憩・捕食等 0:47 9.8% 0:47 8.8% 0:56 11.4% 0:50 10.1% 0:44 9.5% 0:46 9.8% 0:45 8.9% 0:49 9.3% 0:52 11.1% 0:54 12.6% 0:46 9.9%

合計 8:04 100.0% 9:01 100.0% 8:10 100.0% 8:25 100.0% 7:43 100.0% 7:50 100.0% 8:25 100.0% 8:49 100.0% 7:50 100.0% 7:16 100.0% 7:46 100.0%

高校・中学校 全職種
事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事



- 29 - 

 

  イ 職種ごとの状況 

   【事務（局・部・室・局次）長】 

    ○ 高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と４１分

の差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と４４分

の差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

   【担当部長（事務）】（高校のみ） 

    ○ 「出張に伴う移動時間」について、⑵と３６分の差があり、その分を勤務時間外に

行っている。 

   【担当課長・課長（事務）】 

    ○ 高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と１１分

の差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と１３分

の差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

   【主任（事務）】 

    ○ 高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と５分の

差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と８分の

差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

   【主事（事務）】 

    ○ 高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と８分の

差があり、その分を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「特別支援教育就学奨励費」について、⑵と８分の差があり、

その分を勤務時間外に行っている。 

   【担当部長（司書）・主任司書・司書】 

    ○ 高校・中学校においては、「図書」について、⑵と１９分の差があり、その分を勤

務時間外に行っている。 

   【担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師】 

    ○ 高校・中学校では、「給食」について、⑵と３５分の差があり、その分を勤務時間

外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「給食」について、⑵と４０分の差があり、その分を勤務時間

外に行っている。 

   【上席業務主任・業務主任・業務主事】 

    ○ 高校・中学校では、「修繕・環境整備」について、⑵と１３分の差があり、その分

を勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「給食」について、⑵と１５分の差があり、その分を勤務時間

外に行っている。 

   【上席技能主任・技能主任・技能主事】 

    ○ 高校・中学校では、「農務」について、⑵と１２分の差があり、その分を勤務時間

外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「その他」について、⑵と５分の差があり、その分を勤務時間

外に行っている。 
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   【主任専門員・専門員】 

    ○ 高校・中学校では、「修繕・環境整備」について、⑵と６分の差があり、その分を

勤務時間外に行っている。 

    ○ 特別支援学校では、「給食」について、⑵と３分の差があり、その分を勤務時間外

に行っている。 

  

  ウ 高校・中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 収入 0:07 1.6% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 0:06 1.4% 0:15 3.6% 0:16 3.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 1.0%

2 支出 0:32 7.2% 0:08 1.8% 0:00 0.0% 1:00 12.6% 1:19 18.0% 0:52 11.6% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:37 8.5%

3 財産管理 0:29 6.5% 0:16 3.5% 0:00 0.0% 1:03 13.2% 1:21 18.4% 0:32 7.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:23 5.3%

4 給与・福利厚生 0:13 2.9% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:28 6.5% 0:26 6.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:19 4.5%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:26 5.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:40 9.2% 1:26 19.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.4%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:15 3.5% 0:46 9.9% 0:08 1.8% 0:37 7.9% 0:08 2.0% 0:07 1.6% 0:21 4.5% 0:06 1.3% 0:07 1.6% 0:12 3.0% 0:15 3.4%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:16 3.5% 0:12 2.6% 0:02 0.4% 0:45 9.5% 0:25 5.9% 0:37 8.3% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:05 1.2%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 1:33 20.6% 4:53 62.6% 2:28 32.7% 2:35 32.4% 1:34 21.4% 1:55 25.7% 0:03 0.7% 0:37 7.6% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 1:20 18.1%

10 図書 0:51 11.4% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 6:17 79.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 1:20 18.0%

11 修繕・環境整備 1:13 16.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:03 0.8% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 5:12 69.1% 2:59 42.9% 1:39 22.3%

12 給食 0:20 4.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.3% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 6:36 81.2% 1:01 13.7% 0:00 0.0% 0:07 1.7%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 2:48 40.2% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:08 1.8% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:04 1.0% 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:02 0.6%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.2% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.6% 0:03 0.7% 2:36 34.5% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:01 0.3% 0:05 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:09 2.0%

19 出張に伴う移動時間 0:01 0.4% 0:02 0.6% 1:18 17.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:05 1.2%

20 その他 0:15 3.4% 0:27 6.0% 0:00 0.0% 0:39 8.1% 0:13 3.1% 0:18 4.1% 0:13 2.8% 0:00 0.2% 0:12 2.8% 0:01 0.3% 0:02 0.6%

21 休憩・捕食等 0:46 10.2% 0:46 9.9% 0:56 12.4% 0:48 10.1% 0:43 9.8% 0:46 10.2% 0:43 9.1% 0:45 9.2% 0:51 11.4% 0:54 13.1% 0:46 10.4%

合計 7:34 100.0% 7:47 100.0% 7:32 100.0% 8:00 100.0% 7:21 100.0% 7:32 100.0% 7:57 100.0% 8:08 100.0% 7:31 100.0% 6:58 100.0% 7:25 100.0%

主任専門員・専門員高校・中学校 主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業

務主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
全職種

事務（局・部・

室・局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長

（事務）
主任（事務）

1 収入 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.6% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:32 7.3% 0:15 3.3% 0:16 4.4% 1:18 18.1% 0:51 11.9% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:25 6.4%

3 財産管理 0:29 6.7% 0:12 2.6% 1:13 19.1% 1:04 14.8% 0:45 10.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:18 4.5%

4 給与・福利厚生 0:22 5.1% 0:02 0.6% 0:18 4.7% 0:46 10.7% 0:48 11.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:12 3.1%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:19 4.8%

6 特別支援教育就学奨励費 0:27 6.3% 0:10 2.3% 0:25 6.5% 0:39 9.2% 1:06 15.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:33 8.2%

7 会議・打合せ 0:13 3.1% 0:32 6.9% 0:06 1.7% 0:05 1.3% 0:04 1.0% 0:15 3.1% 0:08 2.0% 0:34 7.3% 0:12 3.1%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:17 3.8% 0:12 2.6% 0:16 4.4% 0:25 6.0% 0:31 7.2% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:40 10.1%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 1:39 22.2% 4:25 57.2% 2:41 41.9% 1:44 24.1% 1:36 22.3% 0:48 10.0% 0:00 0.1% 0:10 2.2% 1:02 15.5%

10 図書 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:20 4.7% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 1:48 24.5% 0:33 7.1% 1:01 15.4%

12 給食 1:15 17.0% 0:01 0.4% 0:04 1.3% 0:01 0.3% 0:08 1.9% 6:10 76.8% 4:21 59.2% 0:17 3.7% 0:49 12.4%

13 介助 0:33 7.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.5% 5:07 65.6% 0:25 6.3%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:02 0.7% 0:07 1.6% 0:01 0.4%

16 保護者・PTA活動対応 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:03 0.8% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:01 0.4% 0:05 1.1% 0:06 1.6% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.1%

19 出張に伴う移動時間 0:02 0.7% 0:12 2.6% 0:04 1.3% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4%

20 その他 0:18 4.1% 0:44 9.6% 0:18 4.7% 0:14 3.4% 0:17 4.1% 0:09 1.9% 0:01 0.3% 0:20 4.4% 0:01 0.3%

21 休憩・捕食等 0:42 9.4% 0:43 9.3% 0:29 7.6% 0:42 9.9% 0:48 11.2% 0:35 7.3% 0:43 9.8% 0:34 7.3% 0:36 8.9%

合計 7:25 100.0% 7:44 100.0% 6:25 100.0% 7:13 100.0% 7:12 100.0% 8:01 100.0% 7:22 100.0% 7:48 100.0% 6:42 100.0%

特別支援学校 全職種
事務（局・部・

室・局次）長

上席業務主任・業

務主任・業務主事

上席技能主任・技

能主任・技能主事
主任専門員・専門員

担当課長・課長

（事務）
主任（事務） 主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師
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 ⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間 

  ○ 事務（局・部・室・局次）長は、「会議・打合せ」、「その他事務（書類作成・調査回答

等）」の従事時間が長い。 

 

  ア 高校・中学校 

   ○ 担当部長（事務）は、「出張に伴う移動時間」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  イ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 収入 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:00 0.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.8% 0:00 3.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 財産管理 0:00 1.8% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 3.7% 0:00 11.0% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 給与・福利厚生 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 7.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.8% 0:00 5.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:02 23.1% 0:14 42.8% 0:00 0.0% 0:05 33.3% 0:00 8.1% 0:00 9.3% 0:02 27.5% 0:01 16.7% 0:00 4.5% 0:02 31.3% 0:00 2.8%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 0.6% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.4% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:02 21.8% 0:12 36.8% 0:02 9.1% 0:07 48.1% 0:00 14.3% 0:02 57.9% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 15.5%

10 図書 0:00 4.8% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 41.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 11.3%

11 修繕・環境整備 0:02 18.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 65.1% 0:00 0.0% 0:05 54.9%

12 給食 0:00 3.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 80.0% 0:01 7.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 68.8% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 4.1% 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 6.2% 0:00 3.6% 0:00 9.6% 0:00 0.0% 0:00 6.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:00 1.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 10.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.5% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.8% 0:00 0.1% 0:20 90.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 7.0%

20 その他 0:01 12.7% 0:03 11.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 23.8% 0:00 9.3% 0:01 11.8% 0:00 0.0% 0:02 14.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 休憩・捕食等 0:00 4.0% 0:01 3.2% 0:00 0.0% 0:02 14.8% 0:00 11.0% 0:00 2.1% 0:00 8.4% 0:00 3.3% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

合計 0:11 100.0% 0:32 100.0% 0:22 100.0% 0:15 100.0% 0:05 100.0% 0:04 100.0% 0:08 100.0% 0:11 100.0% 0:14 100.0% 0:06 100.0% 0:09 100.0%

高校・中学校 全職種
事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

2 支出 0:00 0.6% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

3 財産管理 0:00 4.9% 0:00 0.7% 0:03 35.3% 0:01 31.4% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

4 給与・福利厚生 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:01 20.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 1.9% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 12.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

7 会議・打合せ 0:02 17.7% 0:14 31.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 1.4% 0:01 2.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:03 32.6% 0:18 39.9% 0:04 47.1% 0:01 29.4% 0:01 33.3% 0:02 24.4% 0:00 5.5% 0:00 0.0% 0:00

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00

11 修繕・環境整備 0:00 2.5% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 7.7% 0:01 43.8% 0:00

12 給食 0:02 16.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:07 75.6% 0:09 59.3% 0:00 0.0% 0:00

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 3.9% 0:02 6.3% 0:00 5.9% 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

16 保護者・PTA活動対応 0:00 1.6% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:00 10.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.4% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

20 その他 0:00 6.8% 0:04 9.0% 0:01 11.8% 0:00 0.0% 0:00 6.3% 0:00 0.0% 0:03 20.9% 0:02 56.3% 0:00

21 休憩・捕食等 0:00 7.0% 0:02 4.5% 0:00 0.0% 0:01 31.4% 0:00 14.6% 0:00 0.0% 0:00 4.4% 0:00 0.0% 0:00

合計 0:12 100.0% 0:46 100.0% 0:09 100.0% 0:06 100.0% 0:05 100.0% 0:10 100.0% 0:16 100.0% 0:03 100.0% 0:00

特別支援学校 全職種
事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主任専門員・専門員主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
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 ⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間 

  ○ 事務（局・部・室・局次）長は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が

長い。 

  ○ 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、「給食」の従事時間が長い。 

  

  ア 高校・中学校 

   ○ 担当部長（事務）は、「出張に伴う移動時間」の従事時間が長い。 

   ○ 担当部長（司書）・主任司書・司書は、「図書」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  イ 特別支援学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 収入 0:00 1.7% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.5% 0:00 3.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:00 5.2% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:01 17.6% 0:02 13.4% 0:01 10.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.3%

3 財産管理 0:01 8.4% 0:02 7.1% 0:00 0.0% 0:01 11.8% 0:03 22.2% 0:00 4.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 6.4%

4 給与・福利厚生 0:00 2.9% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 6.4% 0:00 6.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.1%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:01 7.6% 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 14.0% 0:03 27.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.1%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:00 1.9% 0:01 3.4% 0:00 0.0% 0:02 23.5% 0:00 0.2% 0:00 0.2% 0:00 3.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 3.8% 0:01 4.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 6.4% 0:00 5.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.2%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:06 36.9% 0:29 71.1% 0:00 0.0% 0:03 35.3% 0:04 27.1% 0:04 34.1% 0:00 3.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 29.8%

10 図書 0:02 12.5% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 77.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 38.3%

11 修繕・環境整備 0:00 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 79.3% 0:03 28.0% 0:01 9.6%

12 給食 0:00 3.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:25 86.3% 0:00 5.9% 0:00 0.0% 0:00 2.1%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:07 72.0% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:01 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:00 0.5% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.6% 0:00 0.7% 0:16 100.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.1%

20 その他 0:01 5.9% 0:03 9.4% 0:00 0.0% 0:01 11.8% 0:00 3.3% 0:00 4.8% 0:00 4.4% 0:00 0.0% 0:00 8.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 休憩・捕食等 0:00 1.5% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.2% 0:00 4.2% 0:04 13.8% 0:00 5.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

合計 0:17 100.0% 0:40 100.0% 0:16 100.0% 0:09 100.0% 0:16 100.0% 0:14 100.0% 0:19 100.0% 0:30 100.0% 0:05 100.0% 0:10 100.0% 0:12 100.0%

主任専門員・専門員高校・中学校 主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
全職種

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）

1 収入 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:02 9.3% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:04 20.2% 0:04 18.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 財産管理 0:02 9.4% 0:01 4.0% 0:01 7.4% 0:05 22.6% 0:03 13.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 給与・福利厚生 0:00 4.0% 0:00 0.4% 0:00 3.7% 0:01 7.2% 0:02 9.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:03 13.3% 0:03 6.9% 0:03 25.9% 0:03 15.9% 0:07 29.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:01 4.6% 0:03 7.2% 0:00 3.7% 0:00 1.0% 0:00 0.4% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:04 46.2% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 3.4% 0:03 7.6% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:01 4.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:06 28.6% 0:24 54.7% 0:08 55.6% 0:06 27.9% 0:05 20.4% 0:01 4.2% 0:00 0.0% 0:00 5.1% 0:00 0.0%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:02 34.9% 0:01 12.8% 0:00 0.0%

12 給食 0:03 16.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:32 91.5% 0:05 65.1% 0:00 0.0% 0:02 100.0%

13 介助 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.6% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.4% 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:00 0.4% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.2% 0:00 0.4% 0:00 3.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.5% 0:00 1.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 その他 0:01 5.9% 0:06 13.8% 0:00 0.0% 0:00 2.4% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 30.8% 0:00 0.0%

21 休憩・捕食等 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 2.6% 0:00 0.0%

合計 0:23 100.0% 0:44 100.0% 0:14 100.0% 0:23 100.0% 0:25 100.0% 0:35 100.0% 0:07 100.0% 0:09 100.0% 0:02 100.0%

特別支援学校 全職種
事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主任専門員・専門員主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
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 ⑹ 週休日１日当たりの平均従事時間 

   週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している（週休

日に従事した教職員の平均従事時間ではない）。 

  ○ 高校・中学校では、事務（局・部・室・局次）長、上席技能主任・技能主任・技能主事

及び主任専門員・専門員の従事時間が長い。 

  ○ 特別支援学校では、担当課長・課長（事務）の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑺ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間 

   週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している（週休

日に従事した教職員の平均従事時間ではない）。 

 

  ア 高校・中学校 

   ○ 上席技能主任・技能主任・技能主事は、「農務」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 収入 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 5.4%

2 支出 0:00 2.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 9.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.8%

3 財産管理 0:01 17.5% 0:01 8.6% 0:00 0:00 0:02 34.2% 0:03 54.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 7.1%

4 給与・福利厚生 0:00 7.6% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:02 27.4% 0:00 7.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 10.7%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:00 1.5% 0:00 2.9% 0:00 0:00 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 2.7% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 0.8% 0:00 3.8% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:01 22.2% 0:06 57.1% 0:00 0:00 0:00 12.0% 0:01 18.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:07 37.5%

10 図書 0:01 13.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:08 86.3% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 10.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:02 85.4% 0:00 0.0% 0:05 26.8%

12 給食 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 4.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 3.4% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:17 88.9% 0:00 0.0%

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 保護者・PTA活動対応 0:00 1.9% 0:01 8.6% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 2.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 その他 0:00 5.5% 0:01 14.3% 0:00 0:00 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.8%

21 休憩・捕食等 0:00 10.1% 0:00 4.8% 0:00 0:00 0:01 13.7% 0:01 14.5% 0:01 11.0% 0:00 0:00 7.3% 0:02 11.1% 0:01 8.9%

合計 0:07 100.0% 0:11 100.0% 0:00 0:00 0:07 100.0% 0:07 100.0% 0:09 100.0% 0:00 0:03 100.0% 0:20 100.0% 0:19 100.0%

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・主

任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事
高校・中学校 全職種

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長

（事務）

全職種
事務（局・

部・室・局

次）長

担当部長

（事務）

担当課長・

課長（事

務）

主任

（事務）

主事

（事務）

担当部長（司

書）・主任司

書・司書

担当課長（栄

養技師）・主

任（栄養技

師）・栄養技

師

上席業務主

任・業務主

任・業務主事

上席技能主

任・技能主

任・技能主事

主任専門員・

専門員

高校・中学校 0:07 0:11 0:00 0:00 0:07 0:07 0:09 0:00 0:03 0:20 0:19

特別支援学校 0:06 0:00 0:28 0:10 0:01 ※ 0:02 0:08 0:10 0:00
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  イ 特別支援学校 

   ○ 担当課長・課長（事務）は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「財産管理」の従事時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑻ 持ち帰りの状況（１週間の合計時間） 

  ○ 特別支援学校では、事務（局・部・室・局次）長及び担当課長（栄養技師）・主任（栄

養技師）・栄養技師の持ち帰り業務の時間が長い。 

 

 

 

 

 

 

 ⑼ 持ち帰りの状況（１週間の合計時間・職種別・従事内容別） 

  ア 高校・中学校 

 

 

 

 

 

  イ 特別支援学校 

   ○ 事務（局・部・室・局次）長は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の持ち帰り

業務の時間が長い。 

   ○ 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、「給食」の持ち帰り業務の時間が長い。 

 

 

 

 

 

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

2 支出 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

3 財産管理 0:01 26.3% 0:00 0:11 41.2% 0:05 50.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

4 給与・福利厚生 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 12.6% 0:00 0:00 0.0% 0:03 33.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

7 会議・打合せ 0:00 3.2% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.9% 0:01 11.8% 0:00

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 3.2% 0:00 0:00 0.0% 0:00 8.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:00 10.5% 0:00 0:15 52.9% 0:00 2.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

10 図書 0:00 5.3% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 29.4% 0:00

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

12 給食 0:01 20.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 100.0% 0:07 88.2% 0:00 0.0% 0:00

13 介助 0:00 7.4% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 41.2% 0:00

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

15 コロナ対応業務（消毒等） 0:00 1.1% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.9% 0:00

16 保護者・PTA活動対応 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

17 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

18 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

19 出張に伴う移動時間 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

20 その他 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00

21 休憩・捕食等 0:00 10.5% 0:00 0:01 5.9% 0:00 5.6% 0:01 100.0% 0:00 0.0% 0:00 5.9% 0:01 11.8% 0:00

合計 0:06 100.0% 0:00 0:28 100.0% 0:10 100.0% 0:01 100.0% 0:02 100.0% 0:08 100.0% 0:10 100.0% 0:00

特別支援学校 全職種
事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員

1 会議・打合せ 0:00 2.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 7.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

2 図書 0:00 37.5% 0:00 18.2% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:05 80.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:02 100.0%

3 給食 0:00 37.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:05 100.0% 0:03 100.0% 0:00 0:00 0.0%

4 外部対応に係る準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

5 その他事務 0:00 22.2% 0:01 81.8% 0:00 0:00 0:00 100.0% 0:00 0:00 11.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

合計 0:00 100.0% 0:02 100.0% 0:00 0:00 0:00 100.0% 0:00 0:06 100.0% 0:05 100.0% 0:03 100.0% 0:00 0:02 100.0%

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・主任

司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務主

任・業務主事
高校・中学校 全職種

事務（局・部・室・局

次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長

（事務）

全職種
事務（局・

部・室・局

次）長

担当部長

（事務）

担当課長・

課長（事

務）

主任

（事務）

主事

（事務）

担当部長（司

書）・主任司

書・司書

担当課長（栄

養技師）・主

任（栄養技

師）・栄養技

師

上席業務主

任・業務主

任・業務主事

上席技能主

任・技能主

任・技能主事

主任専門

員・専門員

高校・中学校 0:00 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00 0:06 0:05 0:03 0:00 0:02

特別支援学校 0:05 0:10 0:00 0:00 0:00 ※ 0:31 0:00 0:00 0:00

1 会議・打合せ 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00

2 図書 0:00 4.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00

3 給食 0:04 70.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:31 100.0% 0:00 0:00 0:00

4 外部対応に係る準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00

5 その他事務 0:01 25.0% 0:10 100.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00

合計 0:05 100.0% 0:10 100.0% 0:00 0:00 0:00 0:31 100.0% 0:00 0:00 0:00

特別支援学校 全職種
事務（局・部・室・局

次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務主

任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員
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４ 負担軽減等に関するアンケート 

  「学校における働き方改革基本方針」（以下「基本方針」という。）における取組状況の評価・

改善の資料とするため、以下のアンケートを併せて実施した。 

 

 ⑴ 「基本方針」の「目標達成に向けた四つの視点」関係 

  ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」を合わせた回答割合が、高校・中学校、

特別支援学校いずれも、半数を超えるものとしては、「②教職員の専門性を踏まえた総業

務量の削減」及び「③教職員の負担軽減のための条件整備」であった。特に、この２つの

視点の取組の充実を多くの教職員が必要と考えている。 

 

  ア 「基本方針」の「目標達成に向けた四つの視点」の取組は進んでいると実感していますか。 

   ① 四つの視点「教職員の健康を意識した働き方の推進」 （週休日の振替や休暇等の取得しやすい職場環境推進等） 

    ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

     ４４．７％、特別支援学校で３３．５％である。 

     → 特別支援学校では、高校・中学校と比べ、「実感している」、「多少実感している」

の合計回答割合が大きい状況ではあるが、引き続き、「未配置・未補充」解消のた

め、組織横断的に取り組む。特に、産前産後休暇、育児休業等を取得する教職員の

状況について早期に把握するとともに、未補充が生じないよう、適切な後補充の配

置について努力していくことが必要である。 

       高校・中学校では、「実感していない」の割合が大きいことから、特別支援学校

とともに、引き続き、週休日の振替や休暇等の取得しやすい職場環境の推進、労働

安全衛生法に基づく職場改善、教職員の健康管理の推進が必要である。 
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    ② 四つの視点「教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減」（専門性の観点から優先順位を付けて業務削減等） 

    ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

     ６６．８％、特別支援学校で５５．７％と半数を超えている。 

     → 多くの教職員が改善されるべきものと考えていることから、重点的に取り組む

必要がある。引き続き、教育委員会が主催する研修及び会議の見直し、学校への調

査の縮減や訪問等における負担軽減、教職員の専門性の観点から優先順位をつけ

て業務を削減する必要がある。具体的には「その他事務（書類作成・調査回答等）」、

「出張に伴う移動時間」の縮減を図る必要がある。 

  

    

 

    

 

 

 

    

 

    ③ 四つの視点「教職員の負担軽減のための条件整備」（教員定数増の国への要望等） 

    ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

     ７３．８％、特別支援学校で６３．５％であり半数を超えている。 

     → 「教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減」と同様、多くの教職員が取組の充

実を望んでいるものであり重点的に取り組む必要がある。 

       「教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減」と同様、多くの教職員が改善され

るべきものと考えている。引き続き、教育条件整備の国への要望、県として行う教

育条件整備、専門職員の配置に取り組む必要がある。教職員定数増については、本

調査報告書を踏まえ、国等にあらゆる機会を捉えて働き掛けていくこととする。 

       また、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、部活動指導員の拡

充、少人数学級編制の推進、特別支援学校の環境整備に向け引き続き努力する必要

がある。 
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    ④ 四つの視点「保護者や地域の理解と連携の促進」（働き方改革に関する保護者や地域の理解の促進等） 

    ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

     ５９．３％、特別支援学校で４４．０％である。 

     → 引き続き、働き方改革に関する保護者や地域の理解の上での方策を検討する必

要がある。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

   イ 上記アの①～④の中で最も改善されるべきと考えるものはどれですか。 

      ○ 教職員は最も改善されるべきものとして、第一に「③教職員の負担軽減のための条件

整備」を、次いで「②教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減」を挙げている。 

    → この２つの視点について、重点的に取り組む必要がある。 
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 ⑵ 「基本方針」の「教職員の健康を意識した働き方の推進」関係 

   ア 週休日の振替等について、管理職から丁寧に周知され、負担軽減や週休日の確保等の

観点で活用できていると実感していますか。 

   ○ 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割合は、高校・中学校で６４．３％、

特別支援学校で６６．４％である。 

    → 概ね週休日の振替等の周知が図られ、負担軽減や週休日の確保等の観点で活用で

きている状況であるが、「実感していない」とする回答が一定数ある。引き続き、週

休日の振替等が確実に取れるよう、会議等だけでなく、学校訪問の際に改めて周知徹

底について指導する必要がある。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  イ 日頃、４５分間の休憩時間が確保されていると実感していますか。 

    ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

     ４９．２％、特別支援学校で４６．４％である。 

    → 教職員の休憩時間の実質的な確保は、校長の責務の一つであることから、引き続き、

会議等や管理職対象の研修会等で周知・指導する必要がある。 
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 ⑶ 「基本方針」の「フォローアップ」関係 

  ア ＩＣカードの打刻による勤務管理システムは、健康管理や負担軽減につながっている

と実感していますか。 

   ○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計回答割合は、高校・中学校で 

    ７２．８％、特別支援学校で６５．８％と半数を超えている。 

       →  「勤務管理システム」の活用については、健康管理の観点から、学校内の業務の平

準化や、時間外在校等時間が長時間となった教職員に対し健康管理医による面接指

導の勧奨を行っているところであるが、この結果を踏まえ、健康管理や負担軽減に

繋がる効果的な活用を検討する必要がある。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   イ ＩＣカードの打刻による勤務管理システムの適切な運用のために、「勤務管理システム

の運用に関する解説資料及びＱ＆Ａ」の通知等を活用していますか。 

    ○ 「あまり活用していない」、「活用していない」、「通知については知らない」の回答割

合は、高校・中学校で７５．８％、特別支援学校で７４．３％と半数を超えている。 

    → 引き続き、IC カードの打刻による勤務管理システムの適切な運用のために、会議

等で周知していく。 
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５ おわりに 

  本調査は、県立学校でフルタイム教職員の 90.3%の方々に御協力を頂いたビッグデータで

ある。本調査の中で、特に年齢構成の内訳をみると、教育職員はもとより、特に行政職員等で

ベテランの割合が極めて大きいことが改めて明らかになった。 

  このことは、教育職員・行政職員等いずれも、各校種で 50 代よりも少ない 40 代が、将来

的に学校の中核を担うことを示しているものだが、現在と比べ、ベテランの支えが少なくなっ

てくことが明らかである。併せて、特に 40 代は、将来に渡って、特に特別支援学校において

は、児童生徒在籍数の増加見込みと合わせて、より多くの後輩をリードしていく立場になるこ

とが見込まれる。 

  今後、40 代を中心に、日々の業務を進めていく中で、ベテランからノウハウを学んだり、

後輩をフォローしたりすることなどが今以上に必要になると見込まれることから、今後は、い

かに負担軽減を図りながら、学校教育の質の維持向上に向け、教職員が協力して業務を進めて

いくか等の働き方改革の観点が、どうしても必要不可欠となってくる。 

  働き方改革を進めていくには、県・学校が一体となって取り組んでいくことが重要だが、本

調査における「負担軽減等に係るアンケート」では、多くの教職員が条件整備と総業務量の削

減が進むことで負担軽減が進むと回答しており、教職員が実感できる負担軽減策の中でも効

果的なものであることがわかった。全国的に教員採用選考試験の倍率が低い傾向がある中、

「教師になりたい」と考える人が減っている状況があり、この条件整備と総業務量の削減につ

いては、県教育委員会としても、本調査報告書を有効に活用しながら取り組んでいく必要があ

る。 

  また、言うまでもなく、学校は、様々な年齢で構成された組織である。各教職員のライフサ

イクルや家庭状況等は人それぞれだが、例えば、子育てや介護、病気の療養等の際に、安心し

て誰にとっても休暇等の取得しやすい職場環境は、いつか自分にとっても助けとなることか

ら、休暇の取得しやすい職場環境づくりも重要となる。 

  新型コロナウイルス感染症拡大以降、学校運営のみならず、社会の在り方も大きく変容した。

時代に適応した学校の在り方と、教職員の働き方改革の推進を円滑に両立することが求めら

れている。県教育委員会では、本調査報告書で示された、例えば、40 代及び 50 代の教諭等

が「授業」及び「授業準備」に次いで大きな割合を占める「会議・打合せ」や「その他事務（書

類作成・調査回答等）」等のうち、子供と直接関わる教育活動でない業務を削減するなど、県

の施策として業務の削減が実感できる取組を提示する等、本調査報告書を有効に活用して、全

ての教職員が心身ともに健康で児童生徒に向き合える環境づくりが進むよう取り組んでいく。 

  結びに、本県教職員の皆様には、本調査に御協力くださり大変感謝している。県教育委員会

としても、本調査報告書を有効に活用できるよう取り組んでいくので、引き続き御協力いただ

きたい。 
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【参考資料】 回答の手引き 

 

１ 県教育委員会から教職員の皆さんへ 

  県教育委員会では、平成２８年６月に実施した勤務状況調査の結果を踏まえ、負担軽減の取組を一

層推進するとともに、教員定数増などを国に働き掛ける等してまいりました。 

  平成３１年１月、国では「公立学校の教師の勤務時間の上限に関するガイドライン」（以下「ガイ

ドライン」という。）を策定し、令和元年９月には、本県においても、「学校における働き方改革基本

方針」を策定し、目標を「ガイドライン」に規定された在校等時間の超過勤務の上限と同じ時間（原

則月４５時間以内、年３６０時間以内）としました。基本方針では目標達成に向けて四つの視点（「教

職員の健康を意識した働き方の推進」「教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減」「教職員の負担軽

減のための条件整備」「保護者や地域の理解と連携の促進」）を掲げ、課題解決に向けて、取り組んで

いるところです。 

  本方針最終年度の今年５月、基本方針で掲げている目標とは大きな隔たりのある結果を公表しまし

た。 

  県教育委員会としては、この結果を踏まえて実効性ある負担軽減の取組を一層進める必要があるた

め、既に継続的に取り組んでいる負担軽減策の実施と共に、教職員の勤務実態についての調査を実施

し、次期「学校における働き方改革基本方針」の策定に係り、より実効性ある取組に向けた基礎資料

に活用することといたしました。 

  調査に伴い、教職員の皆様にはお手間をかけることになりますが、負担軽減に十分配慮した方法で

行います。調査結果については、負担軽減の問題を教職員個々の働き方や意識改革に焦点化するので

はなく、基本方針に掲げる「教職員の負担軽減のための条件整備」及び「教職員の専門性の観点から

優先順位を付けて業務を削減」の取組に活用してまいります。 

 

２ 前回調査（平成２８年度）との主な変更点 

今 回 

 

○ 期間：１週間 

 

○ 対象：全教職員（短時間勤務職員を除く） 

 

○ 内容 

 ① 在校中の執務の内容（週休日も含む）  

  ・勤務時間外の執務内容及び時間 

  ・勤務時間内の執務内容及び時間 

 ② 持ち帰りの内容及び時間 

 ③ 負担軽減等に係るアンケート 

 

○ 県教育委員会への提出方法 

  管理職の集計は不要 

  教職員から提出されたエクセルファイル

をまとめて県教育委員会へ提出 

前 回（平成２８年度） 

 

○ 期間：１か月間 

 

○ 対象：全教職員（短時間勤務職員を含む） 

 

○ 内容 

 ① 在校中の執務の内容（週休日も含む） 

  ・勤務時間外の執務内容及び時間 

  

 ② 持ち帰りの内容及び時間 

  

 

○ 県教育委員会への提出方法 

  管理職が集計のうえ県教育委員会へ提出 
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３ エクセルファイル内のシート 

 ⑴ 「調査票」（メインで使用するシート） 

   回答者情報、在校中の執務の内容等について入力するシートです。 

 

 ⑵ 「記入例」 

   記入方法が記載してあります。 

 

 ⑶ 「執務例」 

   どのような執務が、どの項目に当たるのかを確認するためのシートです。 

 

 ⑷ 「集計表」 

   県教育委員会が集計するためのシートです。編集等をしないようにしてください。 

 

４ 対象者 

  すべてのフルタイム勤務の教職員（教育職員、行政職員等） 

    ※ 臨時的任用及びフルタイムの再任用・任期付教職員を含みます。 

    ※ 調査期間の全期間を、休暇、休業等で１日も勤務しない教職員は除きます。 

 

５ 調査期間 

  原則として９月１３日（月）から９月１９日（日）までの１週間 

  （上記期間中に文化祭等が実施される場合や感染状況等によっては、９月２７日（月）から１０月３

日（日）までの１週間としても差し支えありません。） 

 

６ 回答 

  調査票シートの、黄色セル部分に入力又はプルダウンから選択してください。 

  

 【回答方法】 

     １ １つの時間帯（３０分単位）には、執務内容の番号を１つ入力する。 

     ２ 時間帯の途中から始めた場合であっても、該当する時間帯に入力する。 

     （例：午前１０時４５分から始めた場合は、午前１０時３０分の時間帯に記入） 

     ３ １つの時間帯内に複数の執務を行った場合 

     ⑴  最も従事時間が長かったものを入力 

         ⑵ 複数の業務で要した時間が同じ場合 

       【教育職員】内容がより児童生徒への関わりの大きい執務を入力 

       （例：打合せ１５分、学年・学級経営１５分の場合、担任であれば「学年・学級経営」を入力） 

        【行政職員等】複数の業務のうち、自身の担当業務を最も優先的に入力 

     ４ １つの時間帯内が休暇、職免、振替等に該当する場合は何も入力しない。 

      （例：休暇、職免、振替等で１日勤務していない場合はすべて空欄。また、文化祭等の代休日の

場合もすべて空欄） 

     ５ 分類できない執務については、「その他」を選択する。 

    ※ 「回答者情報」以外において、全てにわたり回答できないような場合があっても差し支えありません。 
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在校中の執務の内容について（教育職員） 

  

  １つの時間帯（３０分単位）について、次表から１つ選択し、その番号を半角数字で入力してくださ

い。 

 項目 具体的執務例 

児
童
・
生
徒
の
指
導
に
係
る
執
務 

１ 授業 授業、試験監督、自習監督等 

２ 部活動等 部活動、部活動に係る準備・片付け等 

３ 学習指導 授業以外（放課後等）の学習指導（補習等）、質問への対応、給食指導等 

４ 生徒指導（集団） 清掃、登下校、安全指導、生活指導、全校集会・学年集会、防災訓練、捜索訓練等 

５ 個別の面談等 個別の面談、進路指導・相談、カウンセリング、就学訓練、個別指導等 

６ 生徒会指導 生徒会指導、委員会活動の指導等 

７ 行事 
修学旅行・宿泊行事、遠足（社会科見学）、体育祭、文化祭、発表会、鑑賞会（演奏会）、

始業式、準備期間や片付け等 

８ 授業準備 指導案作成、教材研究・教材作成、授業打合せ（クラス会議）、課外学習の準備等 

９ 成績処理 成績処理、試験問題作成、採点・評価、通知表・支援プラン記入、指導要録作成等 

10 学年・学級経営 学級活動（ＨＲ、ＳＨＲ）、学年・学級通信作成、掲示物作成、教室環境の整理等 

学
校
の
運
営
に
係
る
執
務 

11 会議・打合せ 
職員会議、学年会・学部会、教科会、成績会議、分掌会議等の校内の会議、生徒指導

等に関する校内の個別の打合せ・情報交換等 

12 会計処理 会計処理に係る執務等 

13 校内研修 校内研修、研究会、初任者・教育実習生指導、授業見学等 

14 

その他事務（書類

作成・調査回答

等） 

校務日誌作成、資料・文書（報告書等の学校運営に関わる資料）の作成・回覧・決裁、

調査への回答、校務分掌に係る執務、安全点検・校内巡視、機器点検、校舎環境整理、

総務事務システム、旅費システム、勤務管理システム関係等 

外
部
対
応 

15 
保護者・ＰＴＡ活

動対応 
保護者会、保護者面談や対応、家庭訪問、ＰＴＡ活動、ボランティアへの対応等 

16 地域対応 地域住民への対応・会議、地域安全活動、地域行事への協力等 

17 
行政・関係機関対

応 
行政・関係団体、保護者・地域住民以外の学校関係者、来校者の対応等 

出
張 

18 
校務としての研

修（校外） 
初任者研修（校外）、出張を伴う研修等 

19 
部活動・各種大会

等関係（校外） 
部活動の対外試合等の引率、組合せ抽選会等 

20 
会議・打合せ・そ

の他（校外） 
校外への会議・打合せ、出張を伴う会議等 

21 
出張に伴う移動

時間 
出張に伴う移動時間 

 

22 
コロナ対応業務

（消毒等） 

消毒業務等、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための直接的な業務（通知文等の

作成等は含まない） 

 

23 その他 上記に分類できない執務 

 

24 休憩・補食等 休憩、自己研鑽、補食等 
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 在校中の執務の内容について（行政職員等） 

  

  １つの時間帯（３０分単位）について、次表から１つ選択し、その番号を半角数字で入力してくださ

い。 

 項目 具体的執務例 

校
内
に
係
る
執
務 

校
外 

１ 収入 収入に関すること 

２ 支出 支出に関すること 

３ 財産管理 財産管理（施設管理及び物品管理）に関すること（行政職） 

４ 給与・福利厚生 給与・福利厚生に関すること 

５ 
就学支援金・奨学のた

めの給付金 
就学支援金・奨学のための給付金に関すること 

６ 
特別支援教育就学奨励

費 
特別支援教育就学奨励費に関すること 

７ 会議・打合せ 職員会議、校内の会議等に関すること 

８ 
会計処理（県費外諸費

等） 
県費外諸費等の会計処理に関すること 

９ 
その他事務（書類作

成・調査回答等） 

資料・文書（報告書等の学校運営に関わる資料）の作成・回覧・決裁、調査への

回答、審査事務、総務事務システム、旅費システム、勤務管理システム関係、経

理指導対応等 

10 図書 図書に関すること 

11 修繕・環境整備 修繕・環境整備に関すること（技能職） 

12 給食 給食に関すること 

13 介助 介助に関すること 

14 農務 農務に関すること 

15 
コロナ対応業務（消毒

等） 

消毒業務等、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための直接的な業務（通知文

等の作成等は含まない）に関すること 

外
部
対
応 

16 
保護者・ＰＴＡ活動対

応 
保護者・ＰＴＡ活動対応に関すること 

出
張 

17 
校務としての研修（校

外） 
出張を伴う研修に関すること 

18 
会議・打合せ・その他

（校外） 
校外への会議・打合せ、出張を伴う会議等に関すること 

19 出張に伴う移動時間 出張に伴う移動時間 

 

20 その他 上記に分類できない執務 

 

21 休憩・補食等 休憩、自己研鑽、補食等 
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 仕事の持ち帰りについて（共通） 

  

  仕事の持ち帰りについて、それぞれの項目に従事した時間（０．５時間（３０分）単位）について、

プルダウンから選択してください。０．５時間（３０分）未満の従事の場合は繰り上げて３０分として

ください。また、持ち帰りがない場合の入力は不要です。 

 

項目（教育職員）  項目（行政職員等） 

１ 授業準備  １ 会議・打合せ準備 

２ 成績処理  ２ 図書に係る事務 

３ 行事準備  ３ 給食に係る事務 

４ 学年・学級経営事務  ４ 外部対応準備 

５ 会議・打合せ準備  ５ その他事務 

６ 研修準備    

７ 外部対応準備    

８ その他事務    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 46 - 
 

 負担軽減等に係るアンケート（共通） 
  

  アンケートの内容は次のとおりです。調査票の所定の欄に選択により、御自身のお考えを回答してく

ださい。 

 

 （基本方針の四つの視点関係） 

 １ 「学校における働き方改革基本方針」に掲げる四つの視点の取組は進んでいると実感していますか。 

  ⑴ 教職員の健康を意識した働き方の推進（週休日の振替や休暇等の取得しやすい職場環境推進等） 

①  実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
  

  ⑵ 教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減（専門性の観点から優先順位を付けて業務削減等） 

① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
  

  ⑶ 教職員の負担軽減のための条件整備（教員定数増の国への要望等） 

① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
  

  ⑷ 保護者や地域の理解と連携の促進（働き方改革に関する保護者や地域の理解の促進等） 

        ① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
 

  ２ 上記１の⑴～⑷の中で最も改善されるべきと考えるものはどれですか。 

   ① ⑴    ② ⑵    ③ ⑶    ④ ⑷   

 

（基本方針「教職員の健康を意識した働き方の推進」関係） 

 ３ 週休日の振替等について、管理職から丁寧に周知され、負担軽減や週休日の確保等の観点で活用で

きていると実感していますか。 

   ① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
  

 ４ 日頃、４５分間の休憩時間が確保されていると実感していますか。 

   ① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
 

 （基本方針「フォローアップ」関係） 

 ５ ＩＣカードの打刻による勤務管理システムは、健康管理や負担軽減につながっていると実感してい

ますか。 

   ① 実感している  ② 多少実感している  ③ あまり実感していない  ④ 実感していない 
 

 ６ ＩＣカードの打刻による勤務管理システムの適切な運用のために、「勤務管理システムの運用に関す

る解説資料及びＱ＆Ａ」の通知等を活用していますか。 

① 活用している      ② 時々活用している     ③ あまり活用していない 

④ 活用していない     ⑤ 通知については知らない 

      



※黄色セル部分を入力してください。

＜回答者情報＞
← 管理職から指定された番号を半角で入力してください。

＜在校中の執務の内容＞

5:00 5:00
5:30 5:30
6:00 6:00
6:30 6:30
7:00 7:00
7:30 7:30
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 9:00
9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
22:30 22:30
23:00 23:00
23:30 23:30

＜仕事の持ち帰りについて＞

仕事の持ち帰りの内容及び時間について（自宅への仕事の持ち帰りがある場合は、入力してください。無い場合は、入力は不要です。）

1 授業準備 授業準備 1
2 成績処理 成績処理 2
3 行事準備 行事準備 3
4 学年・学級経営事務 学年・学級経営事務 4
5 会議・打合せ準備 会議・打合せ準備 5
6 研修準備 研修準備 6
7 外部対応準備 外部対応準備 7
8 その他事務 その他事務 8

＜負担軽減等に係るアンケート＞
別紙２の「負担軽減等に係るアンケート（共通）」を参照し、選択してください。

3（①～④で選択）

4（①～④で選択）

5（①～④で選択）

6（①～⑤で選択）

2（①～④で選択）

1⑷（①～④で選択）

1⑶（①～④で選択）

1⑵（①～④で選択）

時間（0.5時間（30分)単位）

勤務開始時刻
　(例：8:30)

勤務終了時刻
　(例17:00)

【教育職員用】 令和３年度　教職員の勤務実態に係る調査【調査票】

課程

年齢(R4.3.31現在)

学校名 職種

課業日・週休日・
文化祭等の代休日
を選択

性別

調査開始日(9月13日または9月27日を選択 ）

担任,副担任,学年外【管理職は回答不要】

在校中の執務の内容（３０分単位で回答してください。黄色セル部分に、別紙２「在校中の執務の内容について（教育職員）」の各項目の数字（1～24)を半角で入力してください。）

部活動【管理職は回答不要】

時間（0.5時間（30分)単位） 時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）

1⑴（①～④で選択）

連番
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※黄色セル部分を入力してください。

＜回答者情報＞
← 管理職から指定された番号（職員名票の番号等）を半角で入力してください。

性別

＜在校中の執務の内容＞

5:00 5:00
5:30 5:30
6:00 6:00
6:30 6:30
7:00 7:00
7:30 7:30
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 9:00
9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
22:30 22:30
23:00 23:00
23:30 23:30

＜仕事の持ち帰りについて＞

仕事の持ち帰りの内容及び時間について（自宅への仕事の持ち帰りがある場合は、入力してください。無い場合は、入力は不要です。）

1 会議・打合せ準備 会議・打合せ準備 1
2 図書に係る事務 図書に係る事務 2
3 給食に係る事務 給食に係る事務 3
4 外部対応準備 外部対応準備 4
5 その他事務 その他事務 5

＜負担軽減等に係るアンケート＞
別紙２の「負担軽減等に係るアンケート（共通）」を参照し、選択してください。

1⑷（①～④で選択）

2（①～④で選択）

1⑴（①～④で選択）

1⑵（①～④で選択）

1⑶（①～④で選択）

3（①～④で選択）

4（①～④で選択）

5（①～④で選択）

勤務開始時刻
　(例：8:30)

勤務終了時刻
　(例17:00)

【行政職員等用】 令和３年度　教職員の勤務実態に係る調査【調査票】

課程

年齢(R4.3.31現在)

学校名 職種

課業日・週休日・
文化祭等の代休日
を選択

連番

調査開始日(9月13日または9月27日を選択 ）

在校中の執務の内容（３０分単位で回答してください。別紙２「在校中の執務の内容について（行政職員等）」の各項目の数字（1～21)を半角で入力してください。）

時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）時間（0.5時間（30分)単位）

6（①～⑤で選択）

時間（0.5時間（30分)単位）
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